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Liebe Leserinnen und liebe Leser,

die Corona-Pandemie beschaftigt uns weltweit. Wir haben innerhalb des
letzten Jahres unseren gewohnten Lebensrhythmus umgestellt und uns
an die erforderlichen Bedingungen angepasst:

Wir halten Abstand, tragen Mund- Nasenschutz, vermeiden grof3e Men-
schenmengen und treffen uns nur im kleinen Kreis mit Freunden. Die
Kurse der AWO Familienbildung mussten aussetzen und konnten nur
teilweise online durchgefiihrt werden.

Die Auswirkungen der Beschrankungen auf die Entwicklung unserer
Kinder und unseres Familienlebens sind noch nicht absehbar. Sicher ist,
dass sich unsere Gesellschaft den erforderlichen Schutz-Mafinahmen an-
passen und verandern wird.

Wir méchten Sie darum mit unserem Kursangebot in dieser Zeit unterstiit-
zen und die Chance zur Weiterentwicklung nutzen, indem wir die beson-
dere Situation in Familien aufgreifen: So erklaren wir die Auswirkungen
der Pandemie auf das Familienleben, lassen einige Kurse outdoor statt-
finden, stellen Ihnen Méglichkeiten zur Freizeitgestaltung mit Kindern zu
Hause vor und laden Sie ein, ,Achtsam daheim“ zu werden.

Denn wie schon Johann Wolfgang von Goethe trefflich feststellte:
LAuch aus Steinen, die einem in den Weg gelegt werden, kann man
Schénes bauen.”

Behalten wir unseren Mut und den Optimismus, sprechen uns gegenseitig
Hoffnung zu und machen gemeinsam das Beste aus der Situation!
An dieser Stelle mochten wir ein herzliches Dankeschén an unsere
Kooperationspartner aussprechen, durch deren Unterstiitzung und
Anregungen wir unser Angebot stetig weiterentwickeln kénnen, um Sie
und Ihre Familie im lebendigen Alltag zu begleiten und zu starken.

Bleiben Sie gesund und achten auf sich!

ARBEITERWOHLFAHRT
UNTERBEZIRK GELSENKIRCHEN/BOTTROP

fj. Wittt

Geschéftsflhrerin




Einige Formalitaten -
Wichtig zu wissen

Die Angebote des AWO Unterbezirks Gelsenkirchen/Bottrop sind
grundsatzlich offen fiir alle interessierten Menschen — unabhéngig
von Herkunft oder Religion.

Anmeldung

Anmelden kann sich jede interessierte Person ab dem vollendeten
16. Lebensjahr. Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie von uns eine
Anmeldebestatigung und damit ist ein wirksamer Vertrag zwischen Ihnen
und der Familienbildung der AWO Unterbezirk Gelsenkirchen/Bottrop zu-
stande gekommen.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens berick-
sichtigt. Kann eine Anmeldung nicht bertcksichtigt werden, informieren
wir Sie unverzuglich.

Sie kénnen sich auch gerne online zu unseren Kursen auf der Seite der
Familienbildung unter: www.awo-gelsenkirchen.de anmelden.

Gebiihren

Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie ein Sepalastschrift-Mandat,
welches Sie bitte ausgefillt und unterschrieben einmalig an uns zurlck-
reichen. Wir werden dann die Kursgebuhr von lhrem Konto einziehen.

ErméaRigung/kostenlose Kurse

Finanzielle Griinde sollen kein Hindernis sein, einen Kurs zu besuchen.
Teilnehmer*innen mit geringem Einkommen, Behinderungen oder in be-
sonderen Problemsituationen bieten wir eine ErmaRigung der Kursge-
bihr an. Ein aktueller Nachweis ist bei der Anmeldung vorzulegen.
Gerne nehmen wir Gutscheine aus dem Bildungs- und Teilhabe-Paket
der Stadte Gelsenkirchen und Bottrop entgegen.

Bei einem Betrag von 0,00 € wird die Kursgebiihr vom jeweiligen
Familienzentrum libernommen.

Rucktritt

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist nur bis zu 10 Tage vor Kursbeginn
kostenfrei mdglich. Bei kurzfristigem Rucktritt oder Nichterscheinen wird
die Kursgeblihr in voller Héhe fallig.

Eine Ruickerstattung von Gebuhren bei Abbruch des Kurses oder bei
nicht in  Anspruch genommenen einzelnen Kursstunden ist grundsatz-
lich nicht moglich. Wenn Sie uns einen Ersatzteilnehmer benennen oder
der Platz Uber die Warteliste besetzt werden kann, tritt diese Regelung
selbstverstandlich nicht in Kraft.

Bei Fragen helfen wir [hnen gerne weiter!



Kursausfall

Die AWO-Familienbildung behélt sich vor, die Veranstaltung/ den Kurs
abzusagen. Grinde hierfur kénnen z.B. eine zu geringe Teilnehmerzahl,
Erkrankung der Kursleitung, hohere Gewalt oder Anordnung des Landes
sein.

Bei Unterrichtsausfall wird in Absprache mit den Teilnehmenden der aus-
gefallene Unterricht nachgeholt oder gegebenenfalls die Teilnahmege-
buhr anteilig erstattet.

Qualifikation der Kursleitungen )
Unsere Kursleitungen bilden sich stéandig weiter. Eine aktuelle Ubersicht
uber ihre Qualifikationen finden Sie auf unserer Homepage.

Haftung

Die AWO-Familienbildung haftet nicht fir die Beschadigung oder den
Verlust von persénlichem Eigentum. Anspruch auf einen bestimm-
ten Raum bei dem besuchten Kurs besteht nicht. Wir weisen darauf
hin, dass die Teilnahme an unseren Kursen auf eigene Gefahr ge-
schieht und der Besuch des Kurses keinen Arztbesuch ersetzen kann.
Bitte sprechen Sie bei eventuellen gesundheitlichen Problemen vorher
mit [hrem Arzt.

Datenschutz

Innerhalb der AWO-Familienbildung werden die bei der Anmeldung erho-
benen Daten maximal 10 Jahre lang zu Prifzwecken der Landesbehdrden
gespeichert. Grundsatzlich werden keine Daten von Teilnehmer*innen an
Institutionen, Einrichtungen oder Firmen weitergegeben.

Mitgliedschaft

Sie mussen kein Mitglied bei uns sein, um unsere Kurse besuchen zu
kénnen. Doch wir freuen uns naturlich Gber jedes neue Mitglied. Bei Inte-
resse sprechen Sie uns an.

lhre Ansprechpartnerinnen

Martina LeBmann

Leitung

02041 70949-24
martina.lessmann@awo-gelsenkirchen.de

Sandra Junker

Verwaltung

02041 70949-23 oder 0209 4094179
sandra.junker@awo-gelsenkirchen.de
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Kinder ab 5 Jahren lernen spielerisch die ersten

Schwimmziige. Im Kurs kdnnen die Kinder ihr

Seepferdchen- und Bronze-Abzeichen machen. -q:,,
2

Kursort: Hallenbad Boy, Welheimerstr. 64, 1 -g

46238 Bottrop Q

Kursleitung Jenny Pietrasch 435 ' g’
-

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr o3

11.01 Di, 12.01. -23.03. 16:00 - 17:00 Uhr 11 x 66,00 € g

11.02 Di, 13.04. - 22.06. 16:00 - 17:00 Uhr 10 x 60,00 € c

11.03 Di, 24.08. - 05.10. 16:00 - 17:00 Uhr 7 x 42,00 € X

11.04 Di, 26.10. - 14.12. 16:00 - 17:00 Uhr 8 x 48,00 €

11.05 Di, 12.01. -23.03. 18:00 - 19:00 Uhr 11 x 66,00 €

11.06 Di, 13.04. - 22.06. 18:00 - 19:00 Uhr 10 x 60,00 €

11.07 Di, 24.08. - 05.10. 18:00 - 19:00 Uhr 7 x 42,00 €

11.08 Di, 26.10. - 14.12. 18:00 - 19:00 Uhr 8 x 48,00 €

Kursleitung: Brigitte Kolberg

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

11.09 Fr, 15.01. - 26.03. 15:00 - 16:00 Uhr 11 x 66,00 €

11.10 Fr, 16.04. - 25.06. 15:00 - 16:00 Uhr 11 x 66,00 €

1.1 Fr, 27.08. - 08.10. 15:00 - 16:00 Uhr 7x 42,00 €

11.12 Fr, 29.10. -10.12. 15:00 - 16:00 Uhr 7 x 42,00 €

11.13 Fr, 15.01. - 26.03. 16:00 - 17:00 Uhr 11 x 66,00 €

11.14 Fr, 16.04. - 25.06. 16:00 - 17:00 Uhr 11 x 66,00 €

11.15 Fr, 27.08. - 08.10. 16:00 - 17:00 Uhr 7x 42,00 €

11.16 Fr, 29.10. -10.12. 16:00 - 17:00 Uhr 7 x 42,00 €

11.17 Fr, 15.01. - 26.03. 17:00 - 18:00 Uhr 11 x 66,00 €

11.18 Fr, 29.10. -10.12. 17:00 - 18:00 Uhr 7x 42,00 €




Kinder & Jugendliche

Kindergartenkinder haben in diesem Kurs
groRen Spalfd an unterschiedlichen Formen
der Bewegung, trainieren ihre Fitness und
starken ihre Ausdauer.

Kursort: Stadt. Familienzentrum
Wiehagen 23,
45879 Gelsenkirchen

Kursleitung Karina Potempa-Ginter

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebluihr
11.19 Mo, 11.01. - 21.06. 16:00 - 17:00 Uhr 20 x 0,00 €
Kursort: Stadt. FZ Hohenfriedberger Str. 60, 45886 Gelsenkirchen

Kursleitung: Melek Sahin

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
11.20 Di, 12.01. - 22.06. 14:00 - 15:00 Uhr 21 x 0,00 €
Kursort: AWO-Familienzentrum, Briickenstr. 8, 45883 Gelsenkirchen

Kursleitung: Karina Potempa-Ginter

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
11.21 Mi, 13.01. - 22.06. 09:00 - 10:30 Uhr 21 x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Rotthauser Markt 18, 45888 Gelsenkirchen

Kursleitung: Melek Sahin

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

11.22 Mo, 11.01. - 21.06. 15:00 - 16:00 Uhr 20 x 0,00 €




Trommeln fiir Kinder

Kinder ab 5 Jahren kénnen ihren eigenen Rhythmus beim Trommeln finden und ver-
schiedene Techniken ausprobieren. Das macht mit anderen in der Gruppe grof3en Spal3.

Kursort: AWO-Familienbildungsstétte, BugelstralRe 25, 46240 Bottrop

Kursleitung Melanie Pustolla

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
11.23 Sa, 06.03. 12:00 - 14:00 Uhr 1x 10,00 €
11.24 Sa, 13.11. 12:00 - 14:00 Uhr 1x 10,00 €

Yoga fiir Kinder

Auf spielerische Art und Weise werden Kinder ab 7 Jahren an die typischen Yoga-
Ubungen herangefiihrt und lernen Entspannungstechniken. Dabei kommt es nicht auf
die perfekte Haltung an, sondern darauf, dass sie SpaR an Bewegung und Entspannung
erleben.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Niefeldstrae 18a, 45894 Gelsenkirchen
Kursleitung Nezaket Turpcu

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
11.25 Mi, 03.02. - 17.02. 15:00 - 16:00 Uhr 3x 0,00 €
Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Biigelstralte 25, 46240 Bottrop
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
11.26 Fr, 05.03. - 19.03. 15:00 - 16:00 Uhr 3x 15,00 €

Sternschnuppe: bewegt entspannt

Kindgerechte Entspannung: Phantasiereisen, Geschichten und Ubungen laden Kinder
ab 4 Jahren zum Relaxen ein.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralte 25, 46240 Bottrop
Kursleitung Nezaket Turpcu

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

11.27 Fr, 03.09. -17.09. 15:00 - 16:00 Uhr 3x 15,00 €

Kinder & Jugendliche




Kinder & Jugendliche

Stark auch ohne Muckis®

Selbstbehautptungstraining fur Vorschulkinder

Kinder lernen in diesem Selbstbehauptungstraining, wie sie Konflikte selbstbewusst
I6sen und einen respektvollen Umgang miteinander leben. Sie erkennen, dass sie
selbstwirksam sind und wie sie mit ihren verschiedenen Gefiihlen umgehen kénnen: fur
eine gluckliche Zukunft ohne Mobbing und tble Konflikte.

Kursort: AWO-Familienzentrum, Briickenstr. 8, 45883 Gelsenkirchen
Kursleitung Birgit Busse

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

11.28 N.N. 12:00 - 14:00 Uhr 5x 0,00 €

Streiten muss sein! Kinder lernen dadurch, sich und ihre Interessen gegeniber anderen
durchzusetzen und auch mal nachzugeben. Aber was ist, wenn Streiten fir Kinder zur
Belastung wird und sie darunter leiden?

In unserem Kurs lernen Kinder im Alter von 4-5 Jahren, mutig ,nein“ zu sagen, Konflikte
auszutragen und stark im Streit zu werden.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Skagerrakstr. 58, 45888 Gelsenkirchen
Kursleitung Emel Kirlioglu

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
11.29 Do, 04.02. - 18.02. 16:00 - 17:00 Uhr 3x 0,00 €

Selbstverteidigungs-Training fiir Vorschulkinder

Spielerisch wird Kindern Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein vermittelt: Einfache
Abwehr- und Befreiungstechniken sowie verschiedene Praventionsmdglichkeiten, aber
auch Rollenspiele und der Einsatz von Hilfsmitteln stéarken Kinder in potentiellen Gefah-
rensituationen.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralke 25, 46240 Bottrop
Kursleitung Natalie Griehsel

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

11.30 Mi, 14.04. - 16.06. 16:00 - 17:00 Uhr 10 x 50,00 €



Hip-Hop Workshop fiir Kinder

Coole Schritte, kleine Choreos und jede Menge Spal? bekommt ihr in unserem Workshop
mit dem Hip-Hop Dancer.
Fir Kids ab 7 Jahren

Kursort: AWO-Familienbildungsstétte, BugelstralRe 25, 46240 Bottrop

Kursleitung Hysen Ahmeti

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
11.31 Do, 08.04. 15:00 - 17:00 Uhr 1x 14,00 €
11.32 Fr, 16.04. - 30.04. 17:00 - 18:00 Uhr 3x 21,00 €

Spule, Garn und zugenéht: Nahkurs fiir Kinder

Kinder (8-12 Jahre) lernen einfache

Grundbegriffe, den Umgang mit der
Nahmaschine und erstellen erste Kreationen:
Von Accessoires, Taschen, Lesezeichen

oder Turnbeutel bis zum Loop. So werden
Feinmotorik, Ausdauer und Geschick nebenbei
trainiert.

Der Kurs ist auf 6 Kinder begrenzt.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen
Kursleitung Josefa Kostanczak

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
11.33 Di, 12.01. - 09.03. 15:00 - 17:15 Uhr 9x 0,00 €
Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop

Kursleitung: Walburga Augustyn

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
11.34 Sa, 27.02. -20.03. 10:00 - 13:00 Uhr 4 x 36,00 €
11.35 Sa, 30.10. -20.11. 10:00 - 13:00 Uhr 4 x 36,00 €

Kinder & Jugendliche



Kinder & Jugendliche

Kitty Cat: English for kids

Gemeinsam mit Kitty Cat werden Kinder im Alter von 4-6 Jahren spielerisch an die
englische Sprache herangefiihrt.

Kursort: Stadt. FZ Schweizer Dorf, Rotthauser Str. 48, 45879 Gelsenkirchen
Kursleitung Irem Yagcioglu

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
11.36 Mo, 11.01. - 21.06. 14:30 - 15:15 Uhr 20 x 0,00 €

Erste Hilfe fiir Vorschulkinder

Spielerisch lernen Kinder im Vorschulalter
Erste- Hilfe MaRnahmen:
Der Teddy wird verarztet und die Puppe versorgt.

Kursort: Stadt. FZ Schweizer Dorf,
Rotthauser Str. 48,
45879 Gelsenkirchen

Kursleitung Lothar Reinicke

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
11.37 Do, 02.12. 14:30 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €
11.38 Di, 07.12. 14:30 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €
11.39 Do, 09.12. 14:30 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €

Dinner for kids: Speisen wie die Promis

Gemeinsam kochen, den Tisch festlich eindecken, feine Tischmanieren erlernen und
vor allem kostlich gemeinsam speisen: das konnen Kinder im Alter von 6-10 Jahren an
diesem Tag.

Kursort: AWO-Treff am Trapez, Gladbecker Str. 22, 46240 Bottrop
Kursleitung Birgit Taube-Grohs

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

11.40 Sa, 25.09. 10:00 - 14:00 Uhr 1x 20,00 €
incl. Lebensmittelbeitrag




Hip-Hop Workshop fiir Jugendliche

Coole Schritte, kleine Choreos und jede Menge Spall bekommt ihr in unserem Workshop
mit dem Hip-Hop Dancer.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralle 25, 46240 Bottrop

Kursleitung Hysen Ahmeti

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
12.01 Fr, 16.04. - 30.04. 18:15 - 19:45 Uhr 3x 31,50 €

Entspannt geht’s besser

Entspannungstraining fur Jugendliche

Stress in der Schule? Angst vor Priiftungen? Arger mit den Freunden oder den Eltern? Es
gibt viele Situationen im Leben, in denen wir gestresst und angespannt sind. Wir zeigen
dir mit verschiedenen Entspannungsmethoden, wie du diese Situationen gelassener
bewaltigen und mit ihnen umgehen kannst.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralie 25, 46240 Bottrop
Kursleitung Birgit Taube-Grohs

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
12.02 Di, 09.02. 17:00 - 18:30 Uhr 1x 6,00 €
12.03 Di, 28.09. 17:00 - 18:30 Uhr 1x 6,00 €

Kennt ihr K-Pop, Kimchi, Hangul oder K-Dramen? Wo liegt Korea und was ist so be-
sonders daran? An diesem Tag werden wir uns mit Korea, seinen vielen verschiedenen
Facetten, seiner Tradition und Kultur beschaftigen: ihr werdet einen kleinen Einblick
in die Sprache Hangul erhalten, die koreanische Pop-Musik K-Pop kennenlernen und
erfahren, wie Kimchi schmeckt.

Kursort: AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen
Kursleitung Helin Seker

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

12.04 Sa, 17.04. 12:00 - 15:00 Uhr 1x 10,50 €

Kinder & Jugendliche



Kinder & Jugendliche

Stoff statt Plastik: Jeans mal anders!

Nahworkshop fiir Teens

Jede’r hat eine alte Jeans im Schrank, die nicht mehr angezogen wird. Wir zeigen, wie
aus dem guten Stlick ein cooler Einkaufsbeutel oder Rucksack gemacht wird.

Bitte alte Jeans mitbringen.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kursleitung Sandra Junker

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

12.05 Do, 15.04. 16:00 - 19:00 Uhr 1x 9,00 €

[ —
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ELEKTRO BALGAR GMBEH
Telefon (02041) 94177



,Elternstart NRW* ist ein kostenloses Familienbildungsangebot fiir
Mutter und Vater mit einem Kind im ersten Lebensjahr.

Durch Elternstart NRW erhalten sie erhalten mehr Sicherheit in
ihrer Elternrolle und Anregungen und Tipps fir den Familienalltag.

- Far Babys von 3-8 Monaten -

Fitnesstraining fiir die Mamas und spielerische Ubungen fiir die Babys: Das erhalten
Sie in diesem Kurs. Das Baby ist nicht nur dabei - es ist ein wichtiger Teil der Stunde.
Bei allen Ubungen wird es einbezogen. In einer entspannten Atmosphare findet ein
effektives Programm statt. Neben dem Training der klassischen Problemzonen werden
auch Ubungen fiir den Riicken und den Beckenboden gemacht.

Kursort: AWO-Kita "Spatzennest", Topferstr. 4, 46244 Bottrop
Kursleitung Katharina Nowak

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.01 Mi, 14.04. - 12.05. 14:15 - 15:45 Uhr 5x 0,00 €
21.02 Mi, 27.10. -24.11. 14:15 - 15:45 Uhr 5x 0,00 €

Das Baby ist da und erhélt Ihre gesamte
Aufmerksamkeit und Energie. Doch wie kénnen
Sie lhr Energiedepot auffiillen und starken?

Wir bieten Ihnen dafiir einen Kurs an, durch den
Sie lhre Fitness wieder aufbauen und etwas mit
Ihrem Kind an der frischen Luft unternehmen
koénnen. Nach einer gemeinsamen Walking-
Runde finden gezielte Dehn- und Stretch-
Ubungen am Kinderwagen statt.

Kursort: Treffpunkt Quadrat Bottrop, Am Stadtgarten 20, 46236 Bottrop
Kursleitung Norbert Schaub

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.03 Mi, 12.05. - 09.06. 09:30 - 11:00 Uhr 5x 0,00 €
21.04 Mi, 01.09. -29.09. 09:30 - 11:00 Uhr 5x 0,00 €



Durch die "Harmonische Baby-Massage" nach Bruno Walter wird die natirliche gesunde
Entwicklung Ihres Babys geférdert. Sie erlernen Massage-Griffe fur Ihr Baby, die Sie
auch zu Hause anwenden kdnnen. So wird die Bindung zwischen Ihnen und lhrem Kind
von Anfang an gestarkt.

Kursort: AWO-FZ "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop
Kursleitung Christiane Hofele

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebluihr
21.05 Mo, 22.02. -22.03.  14:30 - 16:00 Uhr 5 x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Galoppi, Am Bowengarten 9, Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebluihr
21.06 Mi, 24.02. - 24.03. 09:30 - 11:00 Uhr 5 x 0,00 €

Der Alltag mit dem Baby stellt das Familienleben
ganz schon auf den Kopf. In unserem Elternstart- *
Kurs besprechen wir wichtige Themen wie z.B.:
* Was braucht mein Baby?

* Was kann ich tun, wenn mein Kind schreit?

* Wie schépfe ich selbst Kraft?

Kursort: Stadt. Familienzentrum b
Munscheidstr. 12, q&
45886 Gelsenkirchen

Kursleitung Fatma Bilgi

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.07 Mo, 22.02. -22.03. 09:30 - 11:00 Uhr 5x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Mehringstr. 20, 45896 Gelsenkirchen

Kursleitung Sati Kayabasi

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.08 Di, 23.02. - 23.03. 10:00 - 11:30 Uhr 5x 0,00 €



Kursort: Stadt. FZ Florastr., Franz-Bielefeldstr. 48, 45881 Gelsenkirchen
Kursleitung Songlil Seker

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.09 Di, 13.04. - 11.05. 14:00 - 15:30 Uhr 5x 0,00 €

Wenn das Baby da ist, veréndert sich vieles im Leben der Eltern.
In unserem Kurs erklart die Kinder- und Jugendpsychotherapeutin, wie der Start mit dem
Baby gut gelingt und die einzelnen Familienmitglieder zum "Familienteam" werden.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralte 25, 46240 Bottrop
Kursleitung Dr.Claudia Ruff

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.10 N.N. 10:00 - 11:30 Uhr 5x 0,00 €

Die Freude ist grof3, wenn das Baby endlich in lnren Armen liegt. Doch in der ersten Zeit

mit dem neuen Familienmitglied kdnnen auch Probleme auftreten. Eine Heilpraktikerin

stellt verschiedene wirksame und sanfte Moglichkeiten aus der Naturheilkunde, mit de-

nen Sie Ihr Baby im ersten Lebensjahr bei Wehwehchen und Beschwerden unterstitzen

und Methoden, die vorbeugend eingesetzt werden kénnen, vor.

Folgende Themenbereiche werden besprochen:

* Hilfe bei Beschwerden in der Stillzeit

* Drei- Monats- Koliken, Hautprobleme und Atemwegsbeschwerden

» SchuBler-Salze flir das erste Lebensjahr: Unterstiitzung in der Wachstumsphase

* Haus- und Notfallapotheke- auch fiir die Reise

* Wickel und Co: Wickeltechniken und Auflagen, die den Heilungsprozess unterstutzen
kénnen

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralie 25, 46240 Bottrop
Kursleitung Martina Czarnetzki
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

211 Mo, 06.09. - 04.10.  18:30 - 20:00 Uhr 5x 0,00 €



In netter Runde treffen sich Mitter oder Vater

mit ihren Babys und erfahren, wie sie mit Sing-
und Bewegungsspielen die Entwicklung ihres | e
Kindes férdern kénnen.

Kursort: Stadt. FZ Niefeldstralie 18a,
45894 Gelsenkirchen

Kursleitung Songiil Seker

[

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.12 Mi, 03.02. -03.03. 14:15 - 15:45 Uhr 5x 0,00 €

Kursort: AWO-Familienzentrum "Kleine Welt", Prosperstr. 204, 46238 Bottrop

Kursleitung: Ann-Kathrin Plotzner

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.14 Do, 21.01. -18.02. 09:30 - 11:00 Uhr 5x 0,00 €

Kursort: AWO-FZ "Bunte Welt", Mihlenstr. 19-21, 46238 Bottrop

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.15 Mo, 18.01. -22.02. 10:30 - 12:00 Uhr 5x 0,00 €

Kursort: AWO-Kita Am Stadtgarten, Am Lamperfeld 7, 46236 Bottrop

Kursleitung: Christiane Hofele

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.16 Di, 23.02. - 23.03. 14:30 - 16:00 Uhr 5x 0,00 €

21.17 Di, 07.09. - 05.10. 14:30 - 16:00 Uhr 5x 0,00 €

Kursort: Flichtlingshilfe im Quartier, Robert-Geritzmann-Héfe 4,
45833 Gelsenkirchen

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.18 N.N. N.N. 5x 0,00 €



Singen, Spielen, SpaR

In netter Runde treffen sich Mitter oder Vater mit ihren Babys und erfahren, wie sie mit
Sing- und Bewegungsspielen die Entwicklung ihres Kindes férdern kénnen.

Der vorherige Besuch des Elternstartkurses ist keine Voraussetzung fur die Teilnahme
am Kurs.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralle 25, 46240 Bottrop
Kursleitung Ann-Kathrin Pl6tzner

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.20 Fr, 15.01. - 26.03. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x 44,00 €
21.21 Fr, 16.04. - 25.06. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x 44,00 €
21.22 Fr, 27.08. -10.12. 09:00 - 10:30 Uhr 14 x 56,00 €

Elternstart NRW: Pilates mit Baby

Das Ganzkérpertraining Pilates ist allgemein bekannt. In unserem Kurs kénnen Sie die
wohltuenden Ubungen gemeinsam mit Ihrem Baby ausiiben und gleichzeitig die Zeit zu
zweit genielRen.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralle 25, 46240 Bottrop
Kursleitung Stefanie Muckermann

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.19 Di, 23.02. -23.03. 10:00 - 11:30 Uhr 5x 0,00 €

=

Kurse fur Eltern mit Kindern



Babys von 2-12 Monaten werden in ihrer
natirlichen Bewegungsentwicklung durch Mama
oder Papa unterstitzt. Die Eltern erhalten
Anregungen flr zu Hause, wie sie spielerisch
ihren ,Krabbelkafer* fordern kdnnen.

Kursort: AWO-FZ, BiigelstraRe 25,

46240 Bottrop
Kursleitung Petra Broll
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.23 Do, 14.01. - 11.02. 10:00 - 11:30 Uhr 5x 0,00 €
21.24 Fr, 27.08. - 24.09. 10:00 - 11:30 Uhr 5x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Hugostr. 18 a/b, 45897 Gelsenkirchen

Kursleitung: Martina Heinberg

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.25 Di, 24.08. - 21.09. 09:00 - 10:30 Uhr 5x 0,00 €

Babys von 2-12 Monaten werden in ihrem Bewegungsdrang durch Mama oder Papa
unterstltzt und die Eltern erhalten Anregungen fiir zu Hause.

Der vorherige Besuch des Elternstartkurses ist keine Voraussetzung fur die Teilnahme
am Kurs.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, BligelstralRe 25, 46240 Bottrop

Kursleitung Petra Broll

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.26 Do, 18.02. -24.06. 10:00 - 11:30 Uhr 15 x 60,00 €

21.27 Do, 30.09. - 09.12. 10:00 - 11:30 Uhr 9 x 36,00 €



Fir Eltern mit Kindern im Alter von ca. 1-3 Jahren.

In diesem Kurs gehen die Kinder ihrem Bewegungsdrang nach und werden in ihrer
Entwicklung gefordert.

Natirlich sind auch GroR3eltern willkommen!

Kursort: Stadt. Familienzentrum Rotthauser Markt 18, 45888 Gelsenkirchen
Kursleitung Melek Sahin

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.28 Mo, 11.01. - 21.06. 16:00 - 17:00 Uhr 20 x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Hohenzollernstr. 149, 45888 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.29 Mi, 13.01. - 23.06. 14:45 - 15:45 Uhr 22 x 0,00 €
Kursort: AWO-FZ "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop

Kursleitung Hanan Elkhatib

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.30 Fr, 15.01. - 26.03. 14:45 - 15:45 Uhr 11 x 0,00 €

Eltern und Kinder ab 4 Jahren erleben gemeinsam,
wie viel Spal} die Bewegung nach fetziger Musik

I

macht. Das starkt die Beziehung und fordert ~
gesunde Entwicklung.
Kursort: Stadt. Familienzentrum Galoppi
Am Bowengarten 9,
45899 Gelsenkirchen
Kursleitung Michelle Schierenberg-Florian
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.31 Di, 23.02. - 23.03. 16:00 - 17:00 Uhr 5x 0,00 €



Die spielerischen Eltern-Kind-Ubungen bringen nicht nur SpaB, sondern stérken die
Eltern- Kindbeziehung. Bewegungsspiele, Achtsamkeits- und Partneribungen laden
zum gemeinsamen Entspannen und Trdumen ein.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Irmgardstr. 12, 45888 Gelsenkirchen
Kursleitung Nezaket Turpcu

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.32 Di, 12.01. -02.02. 15:00 - 16:00 Uhr 4 x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Kriemhildstr. 6a, 45892 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.33 Do, 08.04. - 20.05. 15:00 - 16:00 Uhr 4 x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.34 Fr, 05.11. -19.11. 15:00 - 16:00 Uhr 3x 0,00 €

Gemeinsam entspannen Kinder und (GroR)-Eltern durch Klangschalen und Phantasie-
reisen. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Decke, Kissen und dicke Socken mit.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Skagerrakstr. 58, 45888 Gelsenkirchen
Kursleitung Erich Steinberger

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.35 Do, 21.01. 14:30 - 16:30 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: AWO-FZ "Kleine Welt", Prosperstr. 204, 46238 Bottrop

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.36 Sa, 23.01. 10:00 - 12:15 Uhr 1X 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Mehringstr. 20, 45896 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.37 Do, 04.02. 16:00 - 17:30 Uhr 1x 0,00 €



Kursort: Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134, 45889 Gelsenkirchen

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.38 Do, 25.02. 09:00 - 10:30 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.39 Do, 20.05. 15:00 - 16:30 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.40 Fr, 07.05. 14:30 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.41 Do, 21.10. 15:00 - 16:30 Uhr 1x 0,00 €
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Hier treffen sich Mutter und Véater mit ihren ein- bis zweijahrigen Kindern zum Spielen,
Singen, Basteln, Toben, Reden, Feiern. Der Austausch in der Gruppe uber das Familien-
leben, Tipps und Tricks kommen naturlich auch nicht zu kurz.

Kursort: AWO-Familienbildungsstétte, Blgelstrale 25, 46240 Bottrop
Kursleitung Margret Stark

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebuhr
21.42 Mi, 13.01. - 23.06. 10:00 - 11:30 Uhr 22 x 0,00 €
21.43 Mi, 25.08. - 02.12. 10:00 - 11:30 Uhr 14 x 0,00 €

Die Kursgebihr wird vom Familienzentrum Hand in Hand Gbernommen.

Kursort: AWO-FZ "Bunte Welt", Mihlenstr. 19-21, 46238 Bottrop
Kursleitung: Christiane Hofele

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.44 Fr, 15.01. - 25.06. 10:00 - 11:30 Uhr 22 x 0,00 €
21.45 Fr, 27.08. -10.12. 10:00 - 11:30 Uhr 14 x 0,00 €

Eltern und Kinder im Alter von 1-3 Jahren erleben ein gemischtes Programm mit Bewe-
gungs- und Fitnesselementen, Naturerfahrungen, Walderkundungen und vielem mehr.
Dabei werden die Kinder spielerisch gefordert. Elternabend inklusive.

Kursort: AWO-FZ "Bunte Welt", Mihlenstr. 19-21, 46238 Bottrop
Kursleitung Ann-Kathrin Plétzner

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.46 Mo, 11.01. - 21.06. 09:15 - 10:15 Uhr 20 x 0,00 €
Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralte 25, 46240 Bottrop
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.47 Di, 12.01. - 23.03. 09:00 - 11:00 Uhr 11 x 66,00 €
21.48 Di, 13.04. - 22.06. 09:00 - 11:00 Uhr 10 x 60,00 €
Kursort: AWO-FZ "Kleine Welt", Prosperstr. 204, 46238 Bottrop

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.49 Mi, 13.01. -23.06. 09:30 - 11:30 Uhr 22 x 0,00 €



Eichhdrnchen, Marder, Reh oder Fuchs: alle diese Tiere leben im Wald und hinterlassen
Spuren. Wir begeben uns gemeinsam auf die Suche nach ihren FuRabdricken und
erfahren, was sie zu bedeuten haben. Bestimmt entdecken wir noch weitere spannende
Dinge, die vom Leben der Tiere im Wald berichten. Fur Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Kursort: Waldpadagogisches Zentrum, Am Ruhehorst 14, 46244 Bottrop
Kursleitung Stefanie Holzhauser, Erzieherin, staatl. zertifizierte Waldpadagogin

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.50 Fr, 26.03. 15:00 - 17:00 Uhr 1x 0,00 €
21.51 Sa, 20.11. 10:00 - 12:00 Uhr 1x 0,00 €

Die Kursgebuhr wird vom Familienzentrum Hand in Hand Gbernommen.

Das Leben mit Zwillingen stellt Mutter und
Vater vor besondere Herausforderungen:

Gliick und Arbeit im Doppelpack.

In unserem Treff tauschen sich Zwillingsmamas
und -papas aus, unterstiitzen sich und gestalten
aktiv die gemeinsame Zeit miteinander.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte,
Bugelstrafie 25, 46240 Bottrop

A

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.52 Mo, 11.01. - 21.06. 10:00 - 11:30 Uhr 20 x 40,00 €
21.53 Mo, 11.01. - 21.06. 16:15 - 17:45 Uhr 20 x 40,00 €
21.54 Mo, 23.08. - 13.12.  10:00 - 11:30 Uhr 15 x 30,00 €

Grofeltern und Enkelkinder erleben eine intensive Zeit und haben viel Spal} miteinan-
dern beim Basteln, Malen, Spielen und vielem mehr.

Kursort: Stadt. Familienzentrum LeithestralRe 48, 45886 Gelsenkirchen
Kursleitung Murat Mataraci
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.55 Sa, 11.09. 10:00 - 13:00 Uhr 1x 0,00 €



Vater und Kinder erleben gemeinsam einen tollen Tag, basteln z.B. ein Vogelhaus,
Insektenhotel und haben viel Spaf} miteinander.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Niefeldstralte 18a, 45894 Gelsenkirchen
Kursleitung Murat Mataraci

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.56 Fr, 12.02. 15:00 - 18:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134, 45889 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.57 Sa, 20.02. 10:00 - 13:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Hugostr. 18 a/b, 45897 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.58 Sa, 06.03. 10:00 - 13:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Irmgardstr. 12, 45888 Gelsenkirchen
Kursleitung: Sebastian Metzgen

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.59 Sa, 28.08. 10:00 - 13:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Bochumer Str. 214, 45886 Gelsenkirchen
Kursleitung: Murat Mataraci

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.60 Sa, 18.09. 10:00 - 13:00 Uhr 1Xx 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Mehringstr. 20, 45896 Gelsenkirchen
Kursleitung: Sebastian Metzgen

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.61 Sa, 11.09. 10:00 - 13:00 Uhr 1Xx 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Hugostr. 18 a/b, 45897 Gelsenkirchen

Kursleitung: Murat Mataraci
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.62 Sa, 25.09. 10:00 - 13:00 Uhr 1x 0,00 €



Kursort: Stadt. Familienzentrum LeithestralRe 48, 45886 Gelsenkirchen
Kursleitung: Sebastian Metzgen

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.63 Sa, 09.10. 10:00 - 13:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Rotthauser Markt 18, 45888 Gelsenkirchen
Kursleitung: Murat Mataraci

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.64 Sa, 13.03. 10:00 - 13:00 Uhr 1x 0,00 €

Geo-Caching ist eine elektronische Schnitzeljagd.
Gemeinsam gehen Mutter und/oder Vater mit
ihren Kindern mit Hilfe eines GPS-Gerates auf
eine spannende Suche nach den versteckten
Caches. In einem Logbuch wird notiert, wer
wann den Cache gefunden hat. Bitte, wenn
vorhanden, ein Smartphone oder GPS-Gerat
mitbringen.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Rheinische Str. 62-64, 45881 Gelsenkirchen

Kursleitung Sebastian Metzgen

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.65 Sa, 20.03. 10:00 - 13:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum, BrolRweg 16, 45897 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.66 Sa, 20.03. 13:00 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Munscheidstr. 12, 45886 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.67 Sa, 17.04. 10:00 - 13:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Ev. FZ HeRler, MelanchthonstralRe 17, 45883 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.68 Sa, 10.04. 10:00 - 13:00 Uhr 1x 0,00 €



Vater und Kinder basteln in letzter Minute eine kleine Uberraschung fir Mama zum
Muttertag, damit sie sich freut und gro3e Augen machen kann.

Kursort: AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum
Kursleitung Sarah Kucharczyk

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.69 Mo, 03.05. 15:00 - 17:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: AWO-FZ "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop

Kursleitung: Stefanie Holzhauser, Erzieherin, staatl. zertifizierte Waldpadagogin

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.70 Sa, 08.05. 10:00 - 12:00 Uhr 1x 0,00 €

Um den groRRen Tag lhres Kindes schon zu
gestalten, kénnen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind hier
unter Anleitung eine personliche Schultlte basteln. & .

Kursort: Stadt. Familienzentrum Hohenzollernstr. 149,
45888 Gelsenkirchen

Kursleitung Sarah Kucharczyk

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.71 Di, 04.05. 14:00 - 17:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Lothringer Str. 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.73 Mo, 10.05. 14:00 - 17:00 Uhr 1x 0,00 €



Es wird gebacken, genaht und gebastelt.
Der Kurs richtet sich an Kinder, Eltern
und Groleltern.

Materialkosten werden vor Ort erhoben.

Kursort: AWO Ortsverein Boy,
Kraneburgstr. 50,
46240 Bottrop

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.74 So, 21.03. 15:00 - 18:00 Uhr 1x
Kursort: Stadt. FZ Gliickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen

Kursleitung: Sarah Kucharczyk

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebihr
21.75 Mo, 22.03. 14:00 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Ev. FZ Heller, Melanchthonstrale 17, 45883 Gelsenkirchen
Kursleitung: Irene Heyn-Schramm

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.76 Mi, 24.03. 14:30 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €

In der Vorweihnachtszeit wird gebacken, genaht und gebastelt. Der Kurs richtet sich an
Kinder, Eltern und Grofeltern.

Kursort: AWO Ortsverein Boy, Kraneburgstr. 50, 46240 Bottrop
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
21.77 So, 21.11. 15:00 - 18:00 Uhr 1x 0,00 €

Ein Materialkostenbeitrag wird erhoben.



Gemeinsam und mit viel Freude am Basteln erstellen Kinder, Eltern und Grof3eltern de-
korative Weihnachtsartikel, die auch aus Alltagsmaterialien angefertigt werden kénnen.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen
Kursleitung Sarah Kucharczyk

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.78 Di, 30.11. 14:30 - 16:30 Uhr 1x 0,00 €

Im FUN-Familientraining erleben Miitter,

Vater und ihre Kinder eine tolle Zeit miteinander,
basteln, spielen und essen gemeinsam und
haben viel Spal. In der Elternrunde tauschen
sich die Eltern Gber ihr Familienleben aus und
unterstiitzen sich gegenseitig.

Das FUN-Familientraining findet in Kooperation
mit dem Familienzentrum Hand in Hand statt.

Gerne informieren wir Sie Gber den Ablauf und die Inhalte.

Kursort: AWO-FZ "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop
Kursleitung Martina LeRmann,

Claudia Wetzke
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

21.79 Mi, 14.04. - 02.06. 14:00 - 17:00 Uhr 8 x 0,00 €



Die Corona-Pandemie hat unser aller Leben auf den Kopf gestellt: Familien riicken
naher zusammen und das gesellschaftliche Leben ist eingeschrankt. Doch was bedeu-
ten diese Regeln und Beschrankungen fiir die Entwicklung unserer Kinder? Wie wirkt
sich diese Ausnahmesituation auf unser gemeinsames Leben aus? Und was lernen wir
vielleicht aus der Pandemie? Diese und weitere Fragen werden in unserer Veranstaltung
thematisiert.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Martina Krebs

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

22.01 Mo, 08.02. 17:00 - 19:15 Uhr 1x 15,00 €

Wenn ein Kind eingeschult wird, beginnt fur die
gesamte Familie ein neuer Lebensabschnitt.

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie lhr Kind
auf diesen groRen Tag optimal vorbereiten
kénnen, damit der Schulbeginn und die Zeit
danach fur alle positiv wird.

Kursort: Stadt. Familienzentrum oy e F
Kiippersbuschstr. 1 a, WA oF
45883 Gelsenkirchen

Kursleitung: Caroline Kreulich

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.02 Mi, 10.03. 14:00 - 16:15 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Heidelberger Str. 8. Gelsenkirchen

Kursleitung: Andrea Behrendt

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

22.03 Mi, 19.05. 16:00 - 17:30 Uhr 1x 0,00 €



Séatze wie ,Du brauchst keine Angst zu haben.“ oder ,Nicht am Lichtschalter spielen.*
verfehlen oft ihre beabsichtigte Wirkung, denn unser Gehirn erkennt keine negativen
Formulierungen. Auch Kinder reagieren besser auf positive Aufforderungen. Wir werden
in diesem Workshop positives Formulieren fir verschiedene Situationen einliiben und
ausprobieren. Diese veranderte Kommunikationsweise wirkt sich auf alle Bereiche des
Familienlebens aus.

Kursort: AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen
Kursleitung: Martina Krebs

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

22.04 Mi, 17.03. 17:00 - 19:15 Uhr 1x 15,00 €

Diese Lebensweisheit ist allgemein bekannt.
Doch wann ist der richtige Zeitpunkt, die

Waurzeln gegen Fliigel einzutauschen? Wie ‘b‘ .
schaffen es Eltern zu erkennen, wann ein /",
"Loslassen" nétig ist und ihre Kinder Erfahrungen | Ed et .
werden und ihren "eigenen Weg" zu finden? - \-—\-—*
s

_—

Kursort: Kita Wilmshof,

Hohenstaufenallee 2, 45888 Gelsenkirchen
Kursleitung: Emel Kirlioglu
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.05 Mo, 12.04. 13:45 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen

Kursleitung: Sati Kayabasi

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.06 Mo, 04.10. 14:30 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

22.07 Do, 17.06. 18:00 - 20:15 Uhr 1x 15,00 €



Resilienz wird auch als ,psychische Widerstandsfahigkeit“ bezeichnet und ist die Fahig-
keit, Krisen zu bewaltigen und diese als Anlass fiir Weiterentwicklungen zu nutzen. Doch
wie schaffen wir es, dass unsere Kinder selbstbewusst mit den Herausforderungen des
Lebens, Problemen und Rickschlagen umgehen?

An diesem Abend wollen wir aufzeigen, was Kinder stark machen kann und ihre persén-
liche Entwicklung unterstitzt.

Kursort: AWO-Familienbildungsstétte, BugelstralRe 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Martina Krebs

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

22.08 Mi, 28.04. 18:00 - 20:15 Uhr 1x 15,00 €

Diesen Satz kennt wahrscheinlich jede Mutter und jeder Vater. Die Entwicklung der Per-
sonlichkeit von Kindern geht mit Auseinandersetzung einher. In unserem Kurs wollen wir
die Teilnehmer*innen ermutigen, Konflikte als Lernchancen fiir die Familie zu erkennen,
an denen Kinder und Eltern gemeinsam wachsen kénnen. Konstruktive und kreative L6-
sungen, die ein lebendiges und authentisches Miteinander fordern, werden thematisiert.
So kann die Idee vom "Team Familie", in dem jeder seinen Platz hat, funktionieren.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Konigstr. 1, 45881 Gelsenkirchen
Kursleitung: Andrea Behrendt

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.09 Di, 23.03. 09:00 - 11:15 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Ev. FZ Albert Schweitzer, Breslauer Str. 18, 45881 Gelsenkirchen
Kursleitung: Caroline Kreulich

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.10 Mo, 17.05. 14:00 - 16:15 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Kita Wilmshof, Hohenstaufenallee 2, 45888 Gelsenkirchen
Kursleitung: Emel Kirlioglu

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

2211 Mo, 08.11. 13:45 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €



Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

2212 Do, 29.04. 18:00 - 20:15 Uhr 1x 15,00 €

Kinder brauchen Grenzen und Regeln, das ist allgemein bekannt. Wir zeigen, welche
Grenzen sinnvoll sind und wie diese liebevoll und konsequent eingehalten werden,

Kursort: Stadt. Familienzentrum Heidelberger Str. 8. Gelsenkirchen
Kursleitung: Andrea Behrendt

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

2213 Mi, 27.01. 16:00 - 17:30 Uhr 1x 0,00 €
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Ein klares "Nein" ist fiir Eltern oft schwierig
gegenuber ihren Kindern durchzusetzen.
Viele Mutter und Vater mdchten, dass ihr Kind
die Entscheidung versteht und gutheift.

Doch Kinder spuren genau, ob wir klar oder
unsicher sind. Wir wollen in unserem Kurs
herausfinden, wie wir ein klares "Nein"

ohne schlechtes Gewissen dufern kénnen.

Kursort: Stadt. FZ Hohenzollernstr. 149
45888 Gelsenkirchen

Kursleitung: Emel Kirlioglu

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.14 Mi, 03.02. 15:00 - 17:15 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum LeithestralRe 48, 45886 Gelsenkirchen

Kursleitung Andrea Behrendt

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.15 Do, 22.04. 16:00 - 17:30 Uhr 1Xx 0,00 €
Kursort: Stadt. FZ Galoppi, Am Bowengarten 9, Gelsenkirchen

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.151 Mo, 03.05. 14:30 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Koénigstr. 1, 45881 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.16 Fr, 14.05. 09:00 - 11:15 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Kriemhildstr. 6a, 45892 Gelsenkirchen

Kursleitung Sati Kayabasi

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

2217 Mi, 26.05. 15:30 - 17:00 Uhr 1x 0,00 €



Kinder durchlaufen verschiedene Phasen in
ihrer Entwicklung: vom hungrigen S&ugling
bis hin zum trotzenden Kindergartenkind
werden verschiedene Anforderungen an die
Erziehungspersonen gestellt. Wir werden in
unserer Veranstaltung die einzelnen
Entwicklungsphasen besprechen und Tipps
zum jeweiligen Umgang mit ihnen vorstellen.
Auflerdem werden verschiedene
Fordermdglichkeiten aufgezeigt.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen
Kursleitung Martina Krebs

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.18 Mo, 12.04. 14:30 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Irmgardstr. 12, 45888 Gelsenkirchen

Kursleitung: Emel Kirlioglu

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

22.19 Mo, 01.02. 13:45 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €

Kinder bringen uns manchmal an unsere Grenzen und wir haben das Gefiihl, "vor Zorn
zu explodieren". Spatestens dann fragen wir uns: "Was kann ich als Mutter/Vater tun,
damit mir nicht "der Kragen platzt"? In diesem Kurs erfahren Sie praktikable und alltags-
taugliche Methoden, die Ihre Nerven und die |hres Kindes schonen.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Bochumer Str. 214, 45886 Gelsenkirchen
Kursleitung Caroline Kreulich

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

22.20 Di, 09.11. 14:00 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €



Besonders in der Zeit des Lockdowns ist das Familienleben zu Hause intensiviert
worden. Eltern und Kinder verbringen mehr Zeit miteinander. Um diese Zeit sinnvoll
auszufillen, stellen wir Ihnen Spiele und Spielanregungen vor, die leicht durchzufihren
und herzustellen sind. Verschiedene Altersgruppen werden berlicksichtigt.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralie 25, 46240 Bottrop
Kursleitung Margret Stark

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.21 Mi, 17.03. 17:00 - 19:15 Uhr 1x 15,00 €
22.22 Mi, 06.10. 17:00 - 19:15 Uhr 1x 15,00 €

Zwischen Kindern treten oft Streitigkeiten,
Eifersuichteleien oder Probleme auf.

Statt friedlich miteinander zu spielen, ertont
Schreien und Weinen aus dem Kinderzimmer.
Eltern fihlen sich oft als Schiedsrichter gefordert
und geben ihr Bestes, um den Konflikt zu I6sen.

Doch manchmal ist guter Rat gefragt!

Kursort: Stadt. FZ Hohenzollernstr. 149,
45888 Gelsenkirchen

Kursleitung Emel Kirlioglu

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.23 Mi, 10.02. 14:00 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Rotthauser Markt 18, 45888 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

22.24 Do, 10.06. 16:00 - 18:15 Uhr 1x 0,00 €



Kindergarten- und Grundschulkinder haben haufig Angste, die fiir Erwachsene unerklér-
lich sind. An diesem Abend werden u.a. folgende Schwerpunkte thematisiert:

* Was macht Kindern Angst?

* Woran erkenne ich, dass mein Kind Angst hat?

* Wie kann ich mit seiner Angst umgehen und es starken?

» Welche Angste gehéren zur kindlichen Entwicklung?

Kursort: Stadt. Familienzentrum Heidelberger Str. 8. Gelsenkirchen
Kursleitung: N.N.

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.25 Mi, 24.02. 16:00 - 17:30 Uhr 1X 0,00 €
Kursort: Ev. FZ Albert Schweitzer, Breslauer Str. 18, 45881 Gelsenkirchen

Kursleitung: Andrea Behrendt

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.26 Mi, 28.04. 14:00 - 16:15 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. FZ Glickauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen

Kursleitung: Martina Krebs

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

22.27 Di, 18.05. 14:00 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €

Wann muss mein Kind ,trocken“ sein? Welche Mdglichkeiten der Unterstitzung gibt
es? Ab wann ist der Besuch beim Kinderarzt erforderlich? In dieser Gesprachsrunde
wollen wir alle Mythen rund um die Sauberkeitserziehung beleuchten und Méglichkeiten
aufzeigen, wie Sie lhr Kind in dieser Phase liebevoll unterstiitzen kénnen.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralie 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Martina Krebs

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

22.28 Mo, 19.04. 14:30 - 16:00 Uhr 1x 10,00 €



Die Trotzphase wird auch als "Wackelzahn-Pubertat" bezeichnet, da Kinder in dieser Zeit
ahnliche Entwicklungsspriinge durchleben, wie in der Pubertat. Eltern brauchen dann
viel Geduld und klare Regeln. In unserem Kurs wird erklart, was in der Trotzphase beim
Kind passiert und wie sie fir alle positiv erlebt werden kann.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Kriemhildstr. 6a, 45892 Gelsenkirchen
Kursleitung: Martina Krebs

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.29 Mo, 22.02. 15:00 - 17:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. FZ Schweizer Dorf, Rotthauser Str. 48, 45879 Gelsenkirchen
Kursleitung: Andrea Behrendt

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.30 Mi, 10.03. 16:00 - 17:30 Uhr 1x

Kursort: Stadt. Familienzentrum Lothringer Str. 21, 45884 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.31 Di, 04.05. 14:30 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Kita Hertastr. 38, 45888 Gelsenkirchen

Kursleitung: Emel Kirlioglu

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.32 Mo, 05.04. 13:45 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €

Heutige Medien sind niitzlich und auch Kinder nutzen sie. Aber wozu? Und wie schiitze
ich meine Kinder vor Mediensucht?

An diesem Tag gehen wir auf viele Ihrer Fragen und Bedenken ein.

Wir besprechen den verantwortungsvollen und sicheren Umgang mit den nicht mehr
wegzudenkenden Medien.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Irmgardstr. 12, 45888 Gelsenkirchen
Kursleitung Caroline Kreulich
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

22.33 Di, 07.09. 13:45 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €



Im Alltag mit Kindern kommt es immer wieder zu kleinen oder auch gréReren Unféllen.
Wir zeigen Ihnen, wie Sie vorbeugen kdnnen,lhr Umfeld mdglichst kindersicher gestalten
und welche Erste-Hilfe Malinahmen im ,Fall der Falle“ anzuwenden sind.

Kursort: AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen
Kursleitung: Martina Krebs

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

22.34 Mi, 17.02. 17:00 - 19:15 Uhr 1x 15,00 €

Familienleben ist aufregend und manchmal

guter Rat gefragt: wir besprechen in gemdatlicher * y
Runde die Themen, die Ihnen wichtig sind. b
!
Kursort: Stadt. FZ Lothringer Str. 21, ™
45884 Gelsenkirchen il ‘;\ o

. —— + B
Kursleitung: Andrea Behrendt ———
Kurs Datum Uhrzeit — N
22.35 Di, 23.02. 14:30 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: AWO-Familienzentrum "Bunte Welt", Mlhlenstr. 19-21, 46238 Bottrop
Kursleitung Sati Kayabasi
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.36 Do, 04.03. 14:30 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €
22.37 Do, 16.09. 14:30 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: AWO-Familienzentrum "Kleine Welt", Prosperstr. 204, 46238 Bottrop
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.38 Do, 17.06. 14:30 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €

22.39 Do, 25.11. 14:30 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €



Kursort: Stadt. FZ Schweizer Dorf, Rotthauser Str. 48, 45879 Gelsenkirchen

Kursleitung Andrea Behrendt

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.40 Mi, 09.06. 16:00 - 17:30 Uhr 1x 0,00 €

22.41 Mi, 08.09. 16:00 - 17:30 Uhr 1x 0,00 €

22.42 Mi, 08.12. 16:00 - 17:30 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Rotthauser Markt 18, 45888 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.43 Do, 27.05. 16:00 - 18:15 Uhr 1x 0,00 €

Aktuelle Themen aus dem Familienalltag
werden besprochen, Hilfestellungen und
Tipps zur Problemlésung aufgezeigt, um
so das Familienleben entspannter zu gestalten.

Kursort: Stadt. Familienzentrum
Auf der Hardt 134,
45889 Gelsenkirchen

L]

Kursleitung: Caroline Kreulich e
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.44 Di, 09.02. 16:00 - 17:30 Uhr 1x 0,00 €
22.45 Di, 16.03. 16:00 - 17:30 Uhr 1x 0,00 €
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebliihr
22.46 Di, 20.04. 16:00 - 17:30 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: AWO-FZ "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop
Kursleitung Sati Kayabasi

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.47 Do, 11.03. - 25.03. 17:00 - 18:30 Uhr 3 x 0,00 €

22.48 Do, 23.09. -07.10. 17:00 - 18:30 Uhr 3 X 0,00 €
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Eine gesunde Entwicklung flr ihre Kinder wiinschen sich alle Eltern. Wir zeigen lhnen,
auf welche Punkte es ankommt und wie Sie Gesundheit in |hrer Familien starken und
férdern kénnen.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Auf der Hardt 134, 45889 Gelsenkirchen
Kursleitung Emel Kirlioglu

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.49 Mo, 08.02. 15:00 - 17:15 Uhr 1x 0,00 €
22.50 Do, 06.05. 15:00 - 17:15 Uhr 1x 0,00 €

»~Jeden Abend dieses Theater vor dem
Schlafengehen!", "Das Kinderzimmer sieht

schon wieder aus wie eine Rauberhohle.",

"Ich komme mit meiner 4jahrigen Tochter

einfach nicht mehr klar!"

Die Liste der Probleme, die bei der Erziehung
von Kindern in jeder Familie auftreten, ist lang
und allen Eltern bekannt. TAFF unterstiitzt Eltern,
die Lage wieder etwas entspannter betrachten
zu kénnen:

Statt Fernsehen die Kinder mehr malen lassen,
mehr gemeinsame Unternehmungen machen
und sich haufiger auf die Ebene des Kindes
begeben.

Im TAFF-Kurs werden Familiensituationen besprochen, gemeinsam Lésungen gefunden
und so das "Team Familie" gestarkt.

Kursort: AWO-FZ "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop
Kursleitung Jennifer Piela

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

22.51 N.N. 17:00 - 19:00 Uhr 10 x 0,00 €



In Kooperation mit dem Autismus-Zentrum Bottrop

Autismus ist eine tiefgreifende Entwicklungsstorung, die als "Autismus-Spektrum-Sto-
rung" diagnostiziert wird. Im derzeit gultigen Klassifikationssystem ICD-10 wird zwischen
verschiedenen Autismusformen unterschieden. Zu dem Thema tauchen besonders fiir
Eltern und padagogische Krafte viele Fragestellungen auf, die thematisiert werden.

Das Autismus-Zentrum Bottrop wird in dieser Veranstaltung u.a. folgende Fragen klaren:

¢ Was ist Autismus? Woran kann ich Autismus erknennen?
¢ Wie nehmen Autisten wahr? Wie kann ich unterstiitzend fordern?
Kursort: AWO-Familienbildungsstétte, BlgelstralRe 25, 46240 Bottrop
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.52 Di, 01.06. 18:00 - 20:15 Uhr 1x 15,00 €

Wie erkenne ich, dass sexueller Missbrauch vorliegt? Welche Strategien verfolgen
Téater? Wie kann ich mein Kind davor schitzen? Diese und weitere Fragen werden von
der "Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch von Kindern und Jugendlichen
-Gegenwind- " beantwortet.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralie 25, 46240 Bottrop
Kursleitung Beate Braun

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
22.53 Mi, 23.06. 18:00 - 20:15 Uhr 1x 15,00 €

Das Internet bietet viele Mdglichkeiten. Doch wie schitze ich mein Kind vor sexuellen
Ubergriffen und "Anmache" im Netz? Was kann ich tun, damit Kinder verantwortungs-
voll mit den vielen Anregungen umgehen? Diese und weitere Fragen werden von der
"Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch von Kindern und Jugendlichen -
Gegenwind -" beantwortet.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralte 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Beate Braun
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

22.54 Mi, 17.11. 18:00 - 20:15 Uhr 1x 0,00 €
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Durch Elemente aus dem VINI-Yoga und
verschiedene Entspannungstechniken wird
Kraft getankt: Eine Auszeit aus dem Alltag
und Mdglichkeit, kdrperliches und seelisches
Wohlbefinden zu erlangen.

Bitte bequeme Kleidung und eine Wolldecke
mitbringen.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte,

Bugelstralie 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Waltraud Hoffmann
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
31.01 Mo, 11.01. -22.03. 18:30 - 20:00 Uhr 10 x 60,00 €
31.02 Mo, 12.04. - 21.06. 18:30 - 20:00 Uhr 10 x 60,00 €
31.03 Mo, 23.08. -13.12. 18:30 - 20:00 Uhr 14 x 84,00 €

Yoga ist ein Ubungsweg, der helfen kann, Kérper, Geist und Seele in Einklang zu bringen
und unseren Alltag mit mehr innerer Gelassenheit zu bewaltigen.
Bitte bequeme Kleidung und eine Wolldecke mitbringen.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralie 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Brigitte Dethlefsen

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
31.04 Di, 12.01. - 01.06. 09:45 - 10:45 Uhr 18 x 72,00 €
31.05 Di, 24.08. - 14.12. 09:45 - 10:45 Uhr 15 x 60,00 €
31.06 Mi, 13.01. - 26.05. 10:00 - 11:30 Uhr 18 x 108,00 €
31.07 Mi, 25.08. - 08.12. 10:00 - 11:30 Uhr 14 x 84,00 €



Entspannt im Park unter alten Baumen.

Kursort: Burgerhaus Batenbrock,
Ziegelstr. 15, 46238 Bottrop

Kursleitung: Brigitte Dethlefsen

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

31.08 Mi, 07.07. -21.07. 17:00 - 18:00 Uhr 3x 18,00 €

Ubungen aus dem Qigong regen den Kreislauf an und vertiefen den Atem. Sie dehnen
und kraftigen den Kérper, machen die Muskeln geschmeidig und haben eine wohltuende
Wirkung auf die Wirbelsaule. Die einfach zu erlernenden Ubungen werden durch bele-
bende Selbstmassage erganzt. Beides lasst sich gut in den Alltag einfligen: Ein guter
Start in den Tag.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, BligelstralRe 25, 46240 Bottrop

Kursleitung: Martina Czarnetzki

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
31.09 Mo, 01.03. -17.05.  09:30 - 10:30 Uhr 10 x 40,00 €

Meditation ist ein ganz personlicher Weg flr jeden, der bereit ist, sich auf einen Entwick-
lungsprozess einzulassen. Sie unterstltzt unsere Wahrnehmungsfahigkeit fir das, was
wirklich gelebt werden will.

Dieser Weg flihrt zu mehr Ruhe, Gelassenheit, Zufriedenheit und zu einer erweiterten
Sicht auf das Leben. Achtsamkeitsiibungen bereiten uns auf das Sitzen in der Stille vor.

Kursort: AWO-Kita "Spatzennest", Topferstr. 4, 46244 Bottrop
Kursleitung: Lydia Appelmann

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebluihr
31.10 Mo, 11.01. - 22.03. 18:00 - 19:30 Uhr 11 x 44,00 €
31.11 Mo, 11.01. - 22.03. 20:00 - 21:30 Uhr 11 x 44,00 €

Weitere Termine auf Anfrage.



Sie lernen verschiedene Entspannungstechniken kennen, durch die Sie im stressigen
Alltag kurzfristig neue Energie tanken kénnen. Die Ubungen sind einfach durchzufiihren.
Lassen Sie sich von der Wirksamkeit Giberzeugen!

Kursort: AWO Familienzentrum Bayernstrafl3e 16, Bochum
Kursleitung: Lydia Appelmann

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
31.19 Fr, 12.03. - 26.03. 15:00 - 16:30 Uhr 3x 0,00 €
31.20 Fr, 29.10. - 12.11. 15:00 - 16:30 Uhr 3x 0,00 €

Durch Ubungen, Achtsamkeitstraining und meditative Einheiten wird ein entspanntes
Sommergefihl ermdglicht.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralie 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Lydia Appelmann

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

31.21 Fr, 02.07. - 16.07. 18:00 - 19:30 Uhr 3x 18,00 €

Durch die Corona-Pandemie verbringen wir mehr Zeit zu Hause. Unsere Einstellung zu
kleinen Dingen und Begebenheiten im Alltag ist sensibler geworden. Wir zeigen lhnen
mit Achtsamkeitsiibungen eine Mdéglichkeit, Sensibilitdt und Entspannung langfristig in
Ihren Lebensalltag einflieRen zu lassen, um nachhaltig einen achtsameren Umgang mit
sich selbst zu erhalten.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralte 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Lydia Appelmann

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebliihr

31.22 Fr, 19.02. 17:00 - 19:15 Uhr 1x 15,00 €
31.28 Fr, 26.11. 17:00 - 19:15 Uhr 1x 15,00 €



Eine Dusche ist immer erfrischend und weckt neue Lebensgeister. In unserem Kurs
zeigen wir lhnen verschiedene Entspannungstechniken, die wie eine kurze belebende
Dusche wirken, die Sie im Alltagstrott genief3en kdnnen. So vermindern Sie Stress und
unterstitzen lhr Wohlbefinden. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Kursort: AWO-Familienbildungsstétte, Blgelstrale 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Lydia Appelmann

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
31.24 Sa, 20.03. 10:00 - 12:15 Uhr 1x 15,00 €
31.25 Sa, 02.10. 10:00 - 12:15 Uhr 1x 15,00 €

Ein Spaziergang durch den Wald ist eine Wohltat fir den gesamten Organismus. In
Japan ist das sogenannte ,Waldbaden® eine anerkannte Therapieform. Dabei geht es
darum, mdglichst mit allen Sinnen die heilenden Krafte des Waldes aufzunehmen, um
den Stress-Spiegel im Blut zu senken, die Selbstheilungskrafte anzuregen und das Im-
munsystem zu starken. Im Fokus steht das achtsame Gehen, bei dem durch bewusstes
Sehen, Horen, Flhlen, Riechen und Schmecken die Natur intensiv erlebt wird.

Kursort: Treffpunkt Parkplatz Lindhorststrale, 46240 Bottrop
Kursleitung: Lydia Appelmann

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
31.26 Sa, 17.04. 10:30 - 12:00 Uhr 1x 10,00 €
31.27 Sa, 25.09. 10:30 - 12:00 Uhr 1x 10,00 €

Einfach abtauchen in die Tiefe, den Alltag hinter sich lassen, das kdnnen Sie bei einer
Klangentspannung. Genieflen Sie die feinen Schwingungen der Klangschalen und
kommen mit sich selbst wieder in Ein-Klang. Bitte bequeme Kleidung, Decke, Kissen
und dicke Socken mitbringen.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Hohenzollernstr. 149, 45888 Gelsenkirchen
Kursleitung: Erich Steinberger

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

31.28 Do, 21.01. 14:00 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €



Kursort: AWO-Familienbildungsstétte, BlgelstralRe 25, 46240 Bottrop
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

31.281 Sa, 20.11. 14:00 - 16:15 Uhr 1x 15,00 €

Unsere Atmung ist nicht nur Transportmechanismus fiir den nétigen Sauerstoff, die Luft
zum Leben, sondern auch Entspannungsorgan, Energiebringer und Spiegel unseres
Wohlbefindens. Wir befassen uns in diesem workshop mit unserem Atmungsorgan und
die ausgebildete Asthmatrainerin zeigt seine wunderbaren Einsatz- und Heilméglichkei-
ten im taglichen Trott auf. Bitte bequeme Decke und Kleidung mitbringen

Kursort: AWO-Familienbildungsstétte, BugelstralRe 25, 46240 Bottrop

Kursleitung: Martina Krebs

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
31.29 Mi, 05.05. 17:00 - 19:15 Uhr 1x 15,00 €

Eine kleine Auszeit vom stressigen Alltag
erhalten Sie durch unsere Angebote, die

ein "Rund-um Wellness-Paket" sind:

* Entspannt in den Tag

» Kosmetik selbst hergestellt

In den Pausen bleibt gentigend Zeit fir einen
kleinen gesunden Snack und nette Gesprache.

Kursort: Stadt. FZ Galoppi

Am Bowengarten 9, 45899 Gelsenklrchen
Kursleitung: Lydia Appelmann und Stefanie Holzhauser
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
31.30 Sa, 16.01. 12:30 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Leithestralie 48, 45886 Gelsenkirchen
Kursleitung Daniela Costalunga, Erich Steinberger, Lydia Appelmann
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

31.31 Sa, 08.05. 09:00 - 14:00 Uhr 1x 0,00 €



Das Leben stellt immer groRere Anforderungen. Gerade Frauen stehen oft unter Druck,
ihrer Verantwortung der Familie und Arbeit gegenliber immer gerecht zu werden.

Meist muss doch die Mama zurtick stecken und kénnte doch mal einen kleinen Urlaub
gut gebrauchen. Es erwarten Sie verschiedene Angebote, wie Zumba, Klangschalenent-
spannung und vieles mehr. Inklusive Kinderbetreuung.

In Kooperation mit dem Helene-Weber-Haus, Gelsenkirchen

Kursort: Stadt. Familienzentrum Bochumer Str. 214, 45886 Gelsenkirchen

Kursleitung: Josefa Kostanczak,
Erich Steinberger,

Sylvia Grillo
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
31.32 Sa, 08.05. 10:00 - 14:00 Uhr 1x 0,00 €

Ein ganzes Wochenende lang weg von
der Hektik des Alltags. Lassen Sie sich
verwdhnen, tanken Kraft fur den Alltag
und geniefden die herrliche Natur!

Sie erlernen verschiedene Entspannungs-
techniken (z.B. Phantasiereisen, PME,
Elemente aus dem Autogenen Taining)
und entwickeln lhren individuellen
Entspannungsfahrplan. Es bleibt gentigend Zeit fiir lange Spaziergénge, nette Gespra-
che und viele Wald-Impressionen.

Es erwarten Sie 2 Ubernachtungen inklusive Verpflegung.

Eine Absage der Teilnahme an dem Kurs ist nur 7 Wochen

vorher mdéglich (15.01.2021 bzw. 16.09.2021)

Anreise mit eigenem PKW, Bildung von Fahrgemeinschaften erwiinscht!

Kursort: Willi-Michels-Bildungsstatte, Rathenaustrafte 59b, 45527 Hattingen
Kursleitung: Birgit Taube-Grohs

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

31.33 Fr, 19.02. -21.02. 17:00 - 11:00 Uhr 3x 189,00 €
31.34 Fr, 05.11. -07.11. 17:00 - 11:30 Uhr 3x 189,00 €



Besonders nach den Wintermonaten fiihlen wir uns oft miide, schlapp und energielos.
Gestresst blicken wir auf die Waage, weil die zusatzlichen Kilos auf unseren Huften nicht
weichen wollen. Darum stellen wir gezielte Ausleitungs- und Entgiftungsmafnahmen vor,
die unserem Korper helfen, Schadstoffe leichter auszuscheiden und das Bindegewebe
wieder durchlassiger machen, sodass das Immunsystem gestarkt wird und unsere Kraft
zurlckkommt.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralle 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Martina Czarnetzki

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
32.01 Di, 23.03. 19:00 - 20:30 Uhr 1x 15,00 €

Viele Menschen kennen die Auswirkung von Stress auf den Magen-Darm-Trakt. Unser
Verdauungssystem kann unsere korperliche und seelische Verfassung widerspiegeln.
Durch Stress entstehen oft verschiedene Erkrankungen. In unserem Vortrag informieren
wir Sie Uber das Zusammenspiel der Magen-Darm-Hirn-Achse und stellen Losungsan-
satze fur Beschwerden aus der Naturheilkunde vor.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstrale 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Martina Czarnetzki

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
32.02 Di, 14.09. 19:00 - 20:30 Uhr 1x 15,00 €

Immer mehr Eltern haben erkannt, wie wichtig es ist, Beschwerden ihrer Kinder

mit Mitteln und Methoden der Naturheilkunde zu behandeln, um so deren Selbsthei-
lungskrafte anzuregen. An diesem Abend werden Themen unter anderem wie Zahnung,
Blahung, Sauglingsschnupfen und 3-Monats-Koliken besprochen und erklart, wie Sie
als junge Mutter oder Vater Ihrem Baby helfen kdnnen.

Die Heilpraktikerin gibt Tipps aus ihrer langjahrigen Praxis.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralle 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Ursula Weil3
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

32.03 Mi, 06.10. 19:30 - 21:00 Uhr 1x 15,00 €



Unser Immunsystem ist Tag und Nacht im Einsatz. Ununterbrochen wird es von Bakte-
rien, Viren und Pilzen aus unserer Umgebung attackiert. Wir erfahren besonders in der
heutigen Zeit, wie wichtig es ist, unser Immunsystem aufzubauen und zu starken.

Doch was ist eigentlich das Immunsystem? Was kénnen Sie fiir sich und |hre Abwehr-
krafte tun? Wie erhalten Sie lhre Gesundheit?

Die Heilpraktikerin zeigt Ihnen, wie Sie eine Immun-Erkéaltungstinktur fir den eigenen
Gebrauch herstellen kénnen.

Sie erhalten weitere naturheilkundliche Tipps, um Ihre Abwehrkrafte zu starken.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bugelstralie 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Ursula Weil3

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebliihr

32.04 Mi, 21.04. 19:30 - 21:00 Uhr 1x 15,00 €

L.

Kinder sind manchmal krank, fiihlen sich mide F ”
und haben keine Kraft. Auch typische
Kinderkrankeheiten, wie Masern, Windpocken
und Mumps werden oft durchlebt.

Eine Heilpraktikerin erklart, welche Mittel aus
der Naturheilkunde bei Kinderkrankheiten
unterstitzen und helfen kdnnen.

Kursort: Ev. Familienzentrum Albert Schweitzer,
Breslauer Str. 18, 45881 Gelsenkirchen

Kursleitung: Martina Czarnetzki

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

32.05 Di, 23.02. 14:00 - 16:15 Uhr 1x 0,00 €



Fieber, Husten, Bauchschmerzen.....Ihr Kind ist krank und plétzlich ist der Tagesablauf
anders, neue Herausforderungen mussen flexibel und sicher gestemmt werden: Was
braucht das kranke Kind?, Wie kann ich es beschaftigen?, Welche naturlichen Hilfsmittel
sind passend?

Eine Kinderkrankenschwester beantwortet Fragen rund um das Thema.

Kursort: AWO-Familienbildungsstétte, BugelstralRe 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Martina Krebs

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

32.06 Mo, 22.03. 14:00 - 16:15 Uhr 1x 15,00 €

Gesund und lecker ohne Zucker ist moglich und machbar. Es werden Kalorien einge-
spart, die Zahne geschont und die Geschmacksknospen wieder aktiviert. Welche Még-
lichkeiten wir haben, Zucker und seine kiinstlichen Ersatzstoffe zu vermeiden, zeigen wir
praktisch in unserem Kurs.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Mehringstr. 20, 45896 Gelsenkirchen
Kursleitung: Andrea Behrendt

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

32.07 Mi, 23.06. 16:00 - 18:15 Uhr 1x 0,00 €

Der "Greta-Effekt" wirkt sich auf uns alle aus: wir vermeiden mdglichst Plastik, kaufen
weniger im Internet oder leben vegan oder vegetarisch. Doch viele fragen sich, was wir
noch mehr machen kénnen, um umweltbewusst und nachhaltig zu leben. Ein Experte
stellt verschiedene Méglichkeiten vor und beantwortet Fragen.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Heidelberger Str. 8. Gelsenkirchen
Kursleitung: Sebastian Metzgen

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebliihr

32.08 Sa, 19.06. 15:00 - 17:00 Uhr 1x 0,00 €



]
PHYSIOTHERAPIE

MIT DEM NEUEN GERATE-TRAINING

Fir Therapie und Rehabilitation bieten wir
ab jetzt auf Sie zugeschnittes Training
in unseren neu eingerichteten Fitness-

und Trainingsrdumen an. -

:h .
* PHYSIOTHERAPIE "t
¢ GERATE-TRAINING

® GESUNDHEITS-KURSE

Schiitzenstralte 18-20 Tel.:
46236 Bottrop

.steinberg24.de



Fir Paare mit Vorkenntnissen: Gemeinsam macht es noch mehr Spaf}, ob Disco-Fox,
Rumba, Walzer, Cha-Cha-Cha oder Tango! Tanzen starkt die Paarbeziehung, férdert die
Konzentration und halt fit.

Kursort: AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47-49, 45881 Gelsenkirchen

Kursleitung: Julia van Heel

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

33.01 Termine auf Anfrage 19:45 - 21:15 Uhr 10 x 150,00 €
Kursgebuhr pro Paar

33.02 Termine auf Anfrage 19:45 - 21:15 Uhr 10 x 150,00 €

Kursgebuhr pro Paar

Zumba ist Spal3, einfach abschalten und sich
treiben lassen und super effektiv!

Die leidenschaftlichen und explosiven Rhythmen
der lateinamerikanischen und internationalen
Musik motivieren, sodass man immer wieder-
kommen willl Zumba verlangt keine Vorkenntnisse.
Die Kursleiter*innen sind ausgebildete

OFFICIAL ZUMBA Instructors.

Kursort: AWO Paulstr. 4, 45889 Gelsenkirchen

Kursleitung: Michelle Schierenberg-Florian

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
33.03 Mo, 11.01. -22.03. 18:00 - 19:00 Uhr 10 x 52,50 €
33.04 Mo, 12.04. -21.06. 18:00 - 19:00 Uhr 10 x 52,50 €
33.05 Mo, 23.08. - 04.10. 18:00 - 19:00 Uhr 7 x 36,75 €
33.06 Mo, 25.10. - 13.12. 18:00 - 19:00 Uhr 7 X 42,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Mehringstr. 20, 45896 Gelsenkirchen

Kursleitung: Heike Kolonko
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

33.07 Di, 12.01. - 22.06. 18:30 - 19:30 Uhr 21 x 0,00 €



Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralie 25, 46240 Bottrop

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
33.08 Mi, 13.01. - 24.03. 16:45 - 17:45 Uhr 11 x 57,75 €
33.09 Mi, 14.04. - 23.06. 16:45 - 17:45 Uhr 11 x 57,75 €
33.10 Mi, 25.08. - 06.10. 16:45 - 17:45 Uhr 7 X 36,75 €
33.11 Mi, 27.10. - 08.12. 16:45 - 17:45 Uhr 7 X 36,75 €
33.12 Do, 14.01. - 25.03. 20:00 - 21:00 Uhr 11 x 57,75 €
33.13 Do, 15.04. -24.06. 20:00 - 21:00 Uhr 9 x 47,25 €
33.14 Do, 26.08. - 07.10. 20:00 - 21:00 Uhr 7 X 36,75 €
33.15 Do, 28.10. - 09.12. 20:00 - 21:00 Uhr 7 X 36,75 €
Kursort: AWO-FZ "Hand in Hand", Zum Prosperpark 1, 46238 Bottrop

Kursleitung: Sabine Homann

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
33.16 Di, 12.01. -22.06. 18:00 - 19:00 Uhr 21 x 0,00 €
33.17 Di, 24.08. - 14.12. 18:00 - 19:00 Uhr 15 x 0,00 €
Kursort: Stadt. FZ Galoppi, Am Bowengarten 9, Gelsenkirchen

Kursleitung: Sylvia Grillo

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
33.18 Mo, 18.01. - 12.04. 14:30 - 15:30 Uhr 10 x 0,00 €
Kursort: Ev. FZ Albert Schweitzer, Breslauer Str. 18, 45881 Gelsenkirchen
Kursleitung: Melina de Aguiar Zanella Salles

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
33.19 Mo, 11.01. - 22.03. 14:30 - 15:30 Uhr 10 x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Kippersbuschstr. 1 a, 45883 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

33.20 Mi, 03.02. - 03.03. 17:00 - 18:00 Uhr 5x 0,00 €



Wer sportlich durch's Leben gehen will, ist in dieser Gruppe gut aufgehoben. Es wird ein
gelenkschonendes und wirbelsdulenfreundliches Ausdauerprogramm angeboten. Ein
abwechslungsreicher Inhalt aus Wahrnehmungs-, Dehnungs- und Kraftigungstubungen
weckt und fordert den Spal an der Bewegung.

Kursort: AWO-Familienbildungsstétte, BugelstralRe 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Silvia Schumacher

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
33.22 Do, 14.01. - 17.06. 18:50 - 19:50 Uhr 19 x 72,20 €
33.23 Do, 26.08. - 02.12. 18:50 - 19:50 Uhr 13 x 4940 €

Fit durch Gymnastik: In der Gruppe macht es viel mehr Spal}!

Kursort: Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen
Kursleitung Hava Ersoy

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
33.24 Di, 12.01. - 22.06. 16:00 - 17:30 Uhr 21 x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Munscheidstr. 12, 45886 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebliihr
33.25 Di, 12.01. - 22.06. 17:45 - 19:15 Uhr 21 x 0,00 €
Kursort: Stadt. FZ Hohenfriedberger Str. 60, 45886 Gelsenkirchen

Kursleitung: Melek Sahin

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

33.26 Di, 12.01. - 22.06. 13:00 - 14:00 Uhr 21 x 0,00 €
Kursort: AWO-Familienzentrum "Bunte Welt", Mlhlenstr. 19-21, 46238 Bottrop
Kursleitung: Rawan Chahin

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

33.261 Mo, 11.01. -21.06. 09:00 - 10:00 Uhr 20 x 0,00 €



Ein Fitnesstraining an der frischen Luft bringt Kérper und Geist in Schwung.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Plutostr. 64, 45888 Gelsenkirchen
Kursleitung Melek Sahin

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

33.27 Di, 12.01. - 22.06. 10:00 - 11:00 Uhr 21x 0,00 €

Durch verschiedene Ubungen und
abwechslungsreiche Methoden wird das
Herz-Kreislauf-System angeregt, die
Kondition verbessert, die Muskeln
aufgebaut und ein strafferes Gewebe erzielt.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte,
Blgelstralle 25, 46240 Bottrop

Kursleitung Sandra Junker

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
33.28 Mi, 13.01. - 23.06. 19:00 - 20:00 Uhr 22 x 99,00 €
33.29 Mi, 25.08. - 08.12. 19:00 - 20:00 Uhr 14 x 63,00 €

Der Riicken ist das Gerust unseres Korpers, fur unser Wohlbefinden und unsere Haltung
zustandig. Doch viele Menschen haben Probleme mit ihm. Darum wird in unserem Kurs
gezeigt, wie Sie gezielt die Riickenmuskulatur starken, Haltungsschaden vorbeugen und
so lhr Allgemeinbefinden verbessern kdnnen.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstrale 25, 46240 Bottrop
Kursleitung Jenny Pietrasch

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

33.30 Sa, 06.03. - 13.03. 10:00 - 12:00 Uhr 2x 17,00 €
33.31 Sa, 13.11. -20.11. 10:00 - 12:00 Uhr 2x 17,00 €



Gezielte Ubungen, um die Beweglichkeit und Fitness zu verbessern oder zu erhalten.

Kursort: AWO-Familienbildungsstétte, BugelstralRe 25, 46240 Bottrop
Kursleitung Sandra Junker

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
33.32 Di, 23.02. 18:00 - 19:00 Uhr 1x 525€
33.33 Di, 26.10. 18:00 - 19:00 Uhr 1x 525 €

Dieser Kurs richtet sich speziell an Frauen, die etwas fir ihre Fitness und ihr Wohlbe-
finden tun wollen. Es findet ein gezieltes Training zur Straffung der Problemzonen statt.

Kursort: Stadt. FZ Schweizer Dorf, Rotthauser Str. 48, 45879 Gelsenkirchen
Kursleitung Melina de Aguiar Zanella Salles

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
33.34 Di, 12.01. - 22.06. 16:30 - 17:30 Uhr 21 x 0,00 €
Kursort: Hauptschule Am Dahlbusch, Am Dahlbusch 98, Gelsenkirchen
Kursleitung Birgit Stopp

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
33.35 Do, 14.01. - 24.06. 18:45-19:45Uhr 20 x 90,00 €
33.36 Do, 26.08. - 09.12. 18:45 - 19:45 Uhr 14 x 63,00 €

Pilates ist ein systematisches Ganzkérpertraining zur Kraftigung der Muskulatur, beson-
ders von Beckenboden-, Bauch- und Riickenmuskulatur.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralle 25, 46240 Bottrop
Kursleitung Sandra Junker

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
33.37 Mi, 13.01. - 24.03. 18:00 - 19:00 Uhr 11 x 49,50 €
33.38 Mi, 14.04. - 23.06. 18:00 - 19:00 Uhr 11 x 49,50 €
33.39 Mi, 25.08. - 06.10. 18:00 - 19:00 Uhr 7 x 31,50 €

33.40 Mi, 27.10. - 08.12. 18:00 - 19:00 Uhr 7 X 31,50 €



In diesem Kurs kdnnen Menschen mit kérperlicher oder geistiger Behinderung ihre Fit-
ness in der Gruppe férdern. Das starkt die Konzentration und das Gemeinschaftsgefiihl.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralie 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Silvia Schumacher

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebihr
33.41 Do, 14.01. - 25.03. 17:50 - 18:50 Uhr 11 x 39,60 €
33.42 Do, 15.04. - 17.06. 17:50 - 18:50 Uhr 8 x 28,80 €
33.43 Do, 26.08. - 07.10. 17:50 - 18:50 Uhr 7 x 25,20 €
33.44 Do, 28.10. - 02.12. 17:50 - 18:50 Uhr 6 x 21,60 €

Fit durch Gymnastik im Wasser!

Kursort: Hallenbad Boy,
Welheimerstr. 64
46238 Bottrop

Kursleitung: Jenny Pietrasch

Kurs Datum Uhrzeit Gebiihr
33.45 Di, 12.01. -23.03. 17:00 - 18:00 Uhr 11 x 71,50 €
33.46 Di, 13.04. - 22.06. 17:00 - 18:00 Uhr 10 x 65,00 €
33.47 Di, 24.08. - 05.10. 17:00 - 18:00 Uhr 7 X 45,50 €
33.48 Di, 26.10. - 14.12. 17:00 - 18:00 Uhr  8x 52,00 €

Frauen erlernen die ersten Schwimmziige und bewegen sich dann sicher im Wasser.

Kursort: Hallenbad Boy, Welheimerstr. 64, 46238 Bottrop
Kursleitung: N.N.

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
33.49 Di, 12.01. -23.03. 16:45 - 17:45 Uhr 11 x 71,50 €

33.51 Di, 24.08. - 05.10. 16:45 - 17:45 Uhr 7 X 45,50 €

i



In unseren Nahkursen sind Anfanger*innen und Fortgeschrittene gleichermaflen will-
kommen, denn folgende Inhalte werden vermittelt: Grundbildung im Umgang mit der
Nahmaschine, Erstellen von Schnittmustern, Zuschneiden und Fertigen von Taschen,
einfachen Kleidungsstiicken bis hin zu Manteln und Kostiimen sowie Ausbessern z.B.
von Hosen, Rdcken und anderen Kleidungssttcken.

Stellen Sie Kleidung fiir Ihre Familie (besonders auch individuelle Kinderkleidung) und

fur sich selbst preiswert und 6kologisch nachhaltig her!

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Walburga Augustyn

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.01 Mo, 11.01. - 21.06. 19:00 - 21:15 Uhr 20 x 135,00 €
41.02 Mo, 23.08. -13.12. 19:00 - 21:15 Uhr 14 x 94,50 €
41.03 Di, 12.01. - 22.06. 19:00 - 21:15 Uhr 21 x 141,75 €
41.04 Di, 24.08. - 14.12. 19:00 - 21:15 Uhr 15 x 101,25 €
41.05 Do, 14.01. - 24.06. 09:00 - 12:00 Uhr 20 x 180,00 €
41.06 Do, 26.08. - 09.12. 09:00 - 12:00 Uhr 14 x 126,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Skagerrakstr. 58, 45888 Gelsenkirchen

Kursleitung: Sebahat Cakan

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.07 Mo, 11.01. - 21.06. 09:00 - 12:00 Uhr 20 x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen

Kursleitung Bianca Walter

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.08 Mo, 11.01. - 21.06. 14:30 - 16:00 Uhr 20 x 0,00 €
Kursort: AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum

Kursleitung: Aynur Kartal-Gékmen

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

Kreativ-Leben

41.09 Di, 12.01. - 22.06. 09:00 - 12:00 Uhr 21 x 0,00 €




Kreativ-Leben

Kursort: Stadt. Familienzentrum Koénigstr. 1, 45881 Gelsenkirchen
Kursleitung: Sebahat Cakan

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.10 Di, 12.01. - 22.06. 09:00 - 12:00 Uhr 21 x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Landecker Str. 2, 45899 Gelsenkirchen
Kursleitung: Josefa Kostanczak

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.11 Di, 12.01. - 23.03. 17:00 - 19:15 Uhr 11 x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Kriembhildstr. 6a, 45892 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.12 Di, 12.01. - 23.03. 18:00 - 20:15 Uhr 11 x 0,00 €
Kursort: Stadt. FZ Hohenfriedberger Str. 60, 45886 Gelsenkirchen
Kursleitung: Aynur Kartal-Gékmen

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.13 Mi, 13.01. - 23.06. 09:00 - 12:00 Uhr 22 x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum, BréRweg 16, 45897 Gelsenkirchen
Kursleitung: Josefa Kostanczak

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.14 Mi, 13.01. - 23.06. 09:45 - 12:00 Uhr 22 x 0,00 €
Kursort: Stadt. FZ Gluckauf, Hubertusstr. 8, 45881 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.15 Mi, 13.01. - 23.06. 10:00 - 12:15 Uhr 22 x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Weindorfstr. 35, 45888 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.151 Di, 26.01. - 15.06. 09:00 - 12:00 Uhr 18 x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Bochumer Str. 214, 45886 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.16 Sa, 27.11. 10:00 - 14:00 Uhr 1x 0,00 €



Stoff statt Plastik: Jeans mal anders!

Jede®r hat eine alte Jeans im Schrank, die nicht mehr angezogen wird. Wir zeigen, wie
aus dem guten Stiick ein cooler Einkaufsbeutel oder Rucksack gemacht wird.
Bitte alte Jeans mitbringen.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Sandra Junker

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.17 Sa, 20.02. 10:00 - 13:00 Uhr 1x 9,00 €
41.18 Fr, 17.09. 16:00 - 19:00 Uhr 1x 9,00 €

Filz-workshop

Gefilzte Blumen, Haarschmuck, kleine Tiere
oder andere Dekoartikel kdnnen in diesem
Workshop beim Filzen mit der Nadel
hergestellt werden.

So entstehen persénliche Mitbringsel.

Kursort: Stadt. FZ Skagerrakstr. 58,
45888 Gelsenkirchen

Kursleitung: Dorothea Leicht

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.19 Di, 09.02. 14:00 - 16:30 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: AWO-Familienzentrum, Haldenstr. 75, 44809 Bochum

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.20 Mi, 14.04. 15:00 - 18:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.21 Sa, 27.02. 10:00 - 14:00 Uhr 1x 16,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Freiligrathstr. 80, 45881 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.22 Di, 02.03. 17:00 - 20:00 Uhr 1x 0,00 €

Kreativ-Leben



Kreativ-Leben

Kursort: Stadt. Familienzentrum Landecker Str. 2, 45899 Gelsenkirchen

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.23 Mo, 15.03. 14:00 - 17:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Blgelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.24 Fr, 12.11. 16:00 - 20:00 Uhr 1x 16,00 €

Hakeln, Stricken: leicht gemacht

Selbst hergestellte Pullis, Schals, Jacken oder
Strimpfe sind individuell und nachhaltig. Wir
fuhren Sie in die ,Welt der Nadeln® ein und
unterstiitzen Sie bei den ersten Schritten auf
dem Weg zum Traumpulli.

Der Kurs kann auf Wunsch der Teilnehmer*innen
regelmafig angeboten werden

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte
Blgelstr. 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Iris Fey
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.25 Sa, 20.02. 15:00 - 18:00 Uhr 1x 15,00 €

Handarbeiten::Vom Josefinchen bis zum Mausezidhnchen

Kennen Sie schon das ,Josefinchen“? Wenn nein, kommen Sie zu unserem Kurs, in dem
Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen herzlich willkommen sind:

Wir zeigen lhnen ausgefallene Strick- und Hakelmodelle, erklaren, wie Sie lhre per-
sonlichen Waschhandschuhe herstellen, ein individuelles Schultertuch stricken oder
Kleidungsstiicke kreieren. Auferdem werden ausgefallene Strick- und Hakeltechniken
vorgestellt und bei Problemen mit der oder den Nadeln beraten.

Bitte eigenes Strick- oder Hakelmaterial mitbringen.

Der Kurs kann auf Wunsch der Teilnehmer*innen regelmaflig angeboten werden.

Kursort: AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen
Kursleitung: Iris Fey

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.26 Sa, 27.02. 15:00 - 18:00 Uhr 1x 15,00 €



Mosaik-Technik: Den Alltag bunt gestalten

Die langweilige Vase, der einfache Blumentopf, ein Stein im Garten....diesen und vielen
anderen Dingen kdnnen wir mit bunten, glitzernden Glassteinen in Mosaiktechnik zu
neuem Glanz verhelfen. Ob Bordiren, geometrische Formen, Blumenornamente, Tiere
oder vieles mehr: mit Tiffanyglassteinen oder einfachen Porzellanscherben werden
Alltagsgegensténde zu individuellen Kunstwerken.

Bitte eigene Gegensténde mitbringen.

Materialkosten werden vor Ort erhoben.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Dorothea Leicht

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.27 Fr, 19.03. 16:00 - 20:00 Uhr 1x 16,00 €
Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Biigelstralte 25, 46240 Bottrop
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.28 Sa, 20.11. 10:00 - 14:00 Uhr 1x 16,00 €

Griine Kosmetik: Badebomben, Lippenpflege und

Ringelblumensalbe

Selbst hergestellte Kosmetik ist ein schénes -
Mitbringsel und voll im Trend. Die Inhaltsstoffe "@(‘:
werden selbst gewahlt und individuell abge- r—

i . il L":‘._-
stimmt. e ( :
Materialkosten werden vor Ort erhoben. \—)

Kursort: AWO-FZ "Hand in Hand", a

Zum Prosperpark 1, it
46238 Bottrop
Kursleitung: Stefanie Holzhauser
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.34 Sa, 12.06. 10:00 - 13:00 Uhr 1x 0,00 €
41.35 Sa, 20.11. 15:00 - 18:00 Uhr 1x 0,00 €

Kreativ-Leben



Kreativ-Leben

Russische Kiiche

An diesem Tag werden Sie in die Geheimnisse der russischen Kiche eingeweiht und
lernen gleichzeitig passende Redewendungen und landestypische Brauche. Freuen Sie
sich auf interessante Anregungen aus dem fernen Land.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Mehringstr. 20, 45896 Gelsenkirchen
Kursleitung: Bronislava Yermak

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
41.37 Mo, 08.03. 14:00 - 17:00 Uhr 1x 0,00 €
41.38 Di, 21.09. 14:00 - 17:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: AWO-Familienzentrum, Briickenstr. 8, 45883 Gelsenkirchen
41.39 So, 21.11. 11.00-15:30 Uhr 1 x 0,00 €

Gesund und guinstig kochen

Auch mit wenig Geld kann man sich und seine o
Familie gesund und lecker ernahren! Wollen Sie "
wissen, wie das geht? In unserem Kochkurs
bereiten wir gemeinsam Kdstlichkeiten zu.
Jede*r Teilnehmer*in erhalt eine Rezept-
sammlung, um die Familie mit leckeren

Gerichten zu verwohnen.

Kursort: Stadt. Familienzentrum Heidelberger Str. 8. Gelsenkirchen
Kursleitung: Irene Heyn-Schramm

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Geblihr
41.29 Sa, 06.03. 12:00 - 15:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: Ev. FZ HeRler, MelanchthonstralRe 17, 45883 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebluihr
41.30 Mi, 14.04. 14:00 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €
41.31 Mi, 15.09. 14:00 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €
Kursort: AWO-Familienzentrum, Briickenstr. 8, 45883 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebluihr
41.36 Mi, 24.02. 14:00 - 16:00 Uhr 1x 0,00 €



BOTTROPER

ORIGINALE...

F_3— bl - -

... trifft man im Sportpark
Stadtwald. Denn hier halt
man sich gesund und fit.

Ubrigens auch mit den
originalen Konzepten wie
dem milon-Zirkel oder
dem five Riicken- und
Gelenkkonzept.

WAS WIR BIETEN:
e alles fur Gesundheit und Fitness
e beste Betreuung und modernste Konzepte
e nie versiegende Energie und tolle Atmosphare

¢ und viele wunderbare Menschen
ORIGINAL BOTTROP.

Sportpark
Stadtwald
Stenkhoffstrafle 34 @ Bottrop @ Tel: 020 41 - 9 74 74

www.sportpark-stadtwald.de

Kreativ-Leben




Personlichkeitsentwicklung

IThr Menusermce
mit Herz  da. =

| Jetzt das Kennenlern-

Angebot bestellen!
;3X Meniigenuss * Leckere Meniis
ins Haus flr nur in groBer Auswah!

5,69 € pro Menu * Dazu Desserts,

Auch online bestellbar unter: Salate und Kuchen
www.ihr-menueservice.de/ e Umfangreiches Diit-
2CaUE RN und Kostformangebot

Meniiservice apetito AG in Kooperation mit:

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen/Bottrop
Fax: 01802-222389 Mo.-Fr. 08.00 - 18.00 Uhr

AWO Gelsenkirchen: Tel.-Nr. 0209 - 40 94 120
Bottrop: Tel.-Nr. 02041 - 7 09 49 25

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine



Wohlfiihlblick: Aus Stress wird Entspannung

Fahlen Sie sich oft gefangen zwischen Familie und Beruf oder denken Sie, dass Sie im
Hamsterrad sind? Fehlt lhnen manchmal die Energie fiir den Tag? Haben Sie zeitweise
Verspannungen, Kopf- oder Magenschmerzen?

Wenn Sie aktiv etwas fiir Ihr Wohlbefinden machen mochten, sind Sie in unserem Kurs
genau richtig. Es werden verschiedene Techniken, Tipps und Tricks vorgestellt und kurze
Entspannungsiibungen erprobt, mit denen Sie lhr individuelles Wohlgefiihl entwickeln
koénnen. So kénnen Sie im Alltag in Balance bleiben, Ihrem Kérper und Geist Ruhe und
Energie geben und langfristig gesund und zufrieden werden.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralle 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Nina Kalfhaus

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

51.01 Sa, 20.11. 10:00 - 14:00 Uhr 1x 34,00 €

Mein "flow-Erlebnis"

Kennen Sie das: bei bestimmten Tatigkeiten vergeht die Zeit "wie im Flug" und wir
wundern uns, dass es schon so spéat ist. Dann sind wir im ,flow“(engl. ,flieBen, rinnen,
strdmen), was als begllickend erlebter Zustand voélliger Vertiefung und restlosen Aufge-
hens in einer Tatigkeit erlebt wird. Der Glicksforscher Mihaly Csikszentmihalyi gilt als
Schopfer der Flow-Theorie, die er aus der Beobachtung verschiedener Lebensbereiche,
u. a. von Chirurgen und Extremsportlern, entwickelte.

Wir wollen in unserem Workshop herausfiltern, welche Situationen uns ein flow-Erlebnis
bescheren, was an ihnen so besonders ist und wie wir das ,flow-Gefuhl* in unseren
(Arbeits)- Alltag transportieren kdnnen.

Kursort: AWO-Familienbildungsstétte, BugelstralRe 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Martina Krebs

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
51.02 Mi, 27.01. 18:00 - 20:15 Uhr 1x 18,00 €
Kursort: AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
51.03 Mi, 24.11. 18:00 - 20:15 Uhr 1x 18,00 €

Personlichkeitsentwicklung



Personlichkeitsentwicklung

"NEIN"-sagen, wenn ich es will

Kennen Sie das auch: Sie haben sich auf einen entspannten Nachmittag gefreut und
plétzlich benétigt die Nachbarin lhre Hilfe. Oder Sie machen Uberstunden, obwonhl lhr
Partner mit dem Essen auf Sie wartet. In vielen Situationen sagen wir spontan Hilfe
zu, werden zum Babysitter oder gehen zu einer ungeliebten Verabredung, weil wir ein
schlechtes Gewissen haben, wenn wir ,NEIN“ sagen. Doch ein gesundes NEIN ist nicht
nur fur die eigene Persodnlichkeit, sondern auch fiir unser Umfeld sehr wichtig. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie Ihre eigenen Wiinsche und Bedurfnisse erkennen, sie vertreten und auch
durchsetzen kénnen und dabei wertschatzend und hilfsbereit bleiben.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralie 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Martina Krebs

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
51.04 Mi, 14.04. 15:00 - 18:00 Uhr 1x 24,00 €
Kursort: AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
51.05 Mi, 03.11. 15:00 - 18:00 Uhr 1x 24,00 €

Flexibilitat im Alltag: Irgendwie anders als geplant

Nicht selten laufen Dinge im Alltag, ob im Beruf oder im Familienleben, anders als ge-
plant ab: Ausfall von Mitarbeiter*innen, Krankheit des Kindes, Umstrukturierungen oder
ein defektes Auto. Hier gilt es, bei allen Anforderungen einen kihlen Kopf zu bewahren,
eine Lésung zu finden und entsprechend zu reagieren. Wir befassen uns im Kurs mit den
Themen Flexibilitat, Struktur und Wahlimdglichkeiten, um bestmdglich den spontanen
ungeplanten Veranderungen im Alltag begegnen zu kénnen.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralte 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Martina Krebs

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
51.06 Mi, 19.05. 17:00 - 19:15 Uhr 1x 18,00 €
Kursort: AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
51.07 Mi, 27.10. 17:00 - 19:15 Uhr 1x 18,00 €



Von der Wirkung des Zuhorens

Das Madchen Momo hat es uns in dem gleichnamigen Buch von Michael Ende gezeigt:
wir mussen nicht immer reden, sondern ,einfaches" Zuhéren lasst die Begegnung inten-
siver und nachhaltiger werden. Doch warum ist Zuhéren nicht immer einfach und wie
kann es konkret umgesetzt werden? Wir werden uns im Kurs mit den Grundlagen der
Kommunikation mit speziellem Fokus auf die akustische Wahrnehmung beschéaftigen.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralie 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Martina Krebs

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
51.08 Mi, 10.03. 15:00 - 18:00 Uhr 1x 28,00 €
Kursort: AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
51.09 Mi, 10.11. 15:00 - 18:00 Uhr 1x 24,00 €

Mit Stimme und Korper liberzeugen: sich gekonnt in Szene setzen

Es kommt im Alltag nicht nur darauf an, WAS wir sagen, sondern auch WIE wir es dem
Gegeniber mitteilen. Dabei sind unsere Stimme und unser Korper wichtige Unterstutzer
unserer Botschaft. Wir wollen in diesem Workshop zeigen, wie Sie lhre Stimme und
lhren Kérper effektvoll einsetzen und sich richtig in Szene setzen, um in Gesprachen
kraftvoll und zielsicher zu kommunizieren. Ein fréhlicher Workshop mit vielen Ubungen
und Ausprobieren!

Kursort: AWO-Familienbildungsstétte, BugelstralRe 25, 46240 Bottrop

Kursleitung: Martina Krebs und Tobias Krebs

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
51.10 Mo, 01.02. 17:00 - 19:15 Uhr 1x 21,00 €

Selbst- u. Arbeitsorganisation

Wie lasst sich der Arbeitsalltag krafteschonend und produktiv organisieren? In unserem
Kurs werden Methoden und Modelle hierzu vorgestellt.

Kursort: AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen
Kursleitung: Martina Krebs

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

Personlichkeitsentwicklung

51.11 Mi, 03.03. 09:00 - 13:00 Uhr 1x 42,00 €




Personlichkeitsentwicklung

FORD PUMA Cool und Connect

Gunstig ab

‘17.890,-

Kraftstoffverbrauch (in [/100 kmn .5, 6, 6a Pkw-EnVKV in der jeweils geltenden
Fassung): Ford Puma: 5,4 L (i > 4,1 | (auBerorts), 4,6 | (kombiniert); CO,-Emissionen:

105 g/km (kombiniert) nzklasse A
MOHAG Motorwagen-Handelsgesellschaft mbH
M H A 45891 Gelsenkirchen - Willy-Brandt-Allee 50

Tel. 0209 36190

8 xim Revier mit den Marken
Ford, Volvo, Kia und Opel
www.mohag.de

WIR BEWEGEN DIE REGION

www.mohag.de
n (@MOHAG.mbH @ (@mohag_gruppe

'Angebot gilt fur einen Ford Puma Cool&Connect, Crossover SUV, 5-tirig, 1,0 L EcoBoost 70 KW (95 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Frontantrieb, inkl. Uber-
fuhrungskosten und zzgl. Zulassungskosten. Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis.



Weiterbildung zur OGS-Fachkraft

Der Bedarf an qualifiziertem Fachpersonal in der Offenen Ganztagsschule steigt mit den
gesellschaftlichen Herausforderungen und dem Anspruch auf eine qualitativ hochwertige
Bildung und Betreuung. Mitarbeiter/innen in der OGS ibernehmen vielfaltige Aufgaben
und ermdglichen durch ihre Arbeit eine wichtige Funktion in der Entwicklungsférderung
der betreuten Kinder. Um diese Arbeit auch qualitativ anzuerkennen, bieten wir eine
zweijahrige Qualifizierung zur ,Fachkraft in der OGS* an. Der Lehrgang wird in einem
Wechsel von Theorie- und Praxisphasen in 500 Unterrichtseinheiten durchgefiihrt.

Ziel des Lehrgangs ist, Mitarbeiter*innen der Offenen Ganztagsschule spezifische Kennt-
nisse und Kompetenzen zur Erflllung des Bildungsauftrages in dem Arbeitsgebiet zu
vermitteln und ihre personlichen Fahigkeiten in dem vielfaltigen OGS-Alltag zu starken.
Durch den Lehrgang wird z.B. die Starkung der padagogischen und didaktischen Kom-
petenz, Wissensvermittlung zu relevanten Themen, Weiterentwicklung der eigenen
Rolle im OGS-Alltag vermittelt.

Die Teilnehmer erhalten am Ende der Qualifizierung das Zertifikat ,0GS-Fachkraft®.
Infos und Start-Termin des nachsten Lehrgangs erhalten Sie gerne auf Anfrage.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
54.01 N.N.. N.N.

AD(H)S: Méglichkeiten zum Umgang mit betroffenen Kindern

Die Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS) gehort zur Gruppe der
Verhaltens- und emotionalen Stérungen. Sie dufert sich durch Probleme mit der Auf-
merksamkeit, Impulsivitdt und Selbstregulation; manchmal kommt zusatzlich starke
korperliche Unruhe (Hyperaktivitdt) hinzu. Um betroffene Kinder und deren Eltern im
Alltag zu unterstutzen, bieten wir eine Fortbildung an, die u.a. folgende Inhalte hat:

* Ursachen von AD(H)S

« Ubungen zur Wahrnehmungsférderung bei AD(H)S

* Einflhrung in das Konzentrationstraining nach Krowatschek

* Entspannungstherapeutische Verfahren; Erndhrungsberatung

* Umgang von AD(H)S in Kombination mit speziellen Problematiken

freitags: 16:00-21:00 Uhr, samstags: 09:00-18:00 Uhr, sonntags: 10:00-16:45 Uhr

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralle 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Andrea Behrendt

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
54.02 Fr, 19.03. -21.03. siehe info 3x 150,00 €
54.03 Fr, 19.11. -21.11. siehe Info 3x 150,00 €

Fortbildungsreihen




Fortbildungsreihen

Elemente der Spieltherapie

Wenn Kinder spielen, sind sie ganz in ihrer Welt und im Spiel versunken. Spielen hat
eine heilende Kraft und tragt zur Personlichkeitsentwicklung bei. Das Kind lernt beim
Kinderspiel sowohl sich selbst als auch seine Umwelt kennen, arbeitet kreativ und
entwickelt dabei sein Verstandnis fiir soziale Rollen. Die Spieltherapie ist ein kinderpsy-
choanalytischer Ansatz, der ab 1920 von der Psychoanalytikerin Hermine Hug-Hellmuth
entwickelt und in den 1930er Jahren von Anna Freud und Melanie Klein ibernommen
und weiterentwickelt wurde. In der Spieltherapie wird ein Patient durch die Methode des
Spiels innerhalb eines therapeutischen Prozesses zur Heilung angeregt.

Wir stellen in unserer Fortbildung einen Einblick in die Elemente der Spieltherapie vor
und behandeln u.a. folgende Themen:

* Entwicklung des kindlichen Spiels, Grundlagen der Spieltherapie

* Einfiihrung spieltherap.Diagnostik (Scenotest, Familie in Tieren, Familienbrett)

* Spieltherapie in ausgewéhlten Problembereichen (Angste, Wahrnehmungsstérungen)

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Andrea Behrendt

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
54.04 Fr, 12.02. - 14.02. siehe Info 54.02 3x 150,00 €
54.05 Fr, 17.09. - 19.09. siehe Info 54.02 3x 150,00 €

Entspannungstechniken fiir Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche leiden haufig unter Stress und Leistungsdruck. Die Folgen
kénnen vielfaltig sein: motorische Unruhe, Unkonzentriertheit, Lernschwierigkeiten,
Verhaltensauffalligkeiten. Hier kdnnen Entspannungsverfahren helfen.

Bei der Durchfiihrung von Entspannungsverfahren bei Kindern und Jugendlichen sind
besondere Kriterien erforderlich, die wir in unserer Fortbildungsreihe aufgreifen.

Inhalte:

¢ Indikationen und Kontraindikationen von Entspannungverfahren

* Elemente des Autogenen Trainings; Phantasiereisen

* Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen

« Atem- und Bewegungsiibungen; Stille Ubungen

* Entspannungsverfahren mit Klangschalen, Zimbeln und Gong

* Kinesiologische Bewegungsablaufe aus dem brain-gym

* Methodisch-didaktischer Aufbau einer Kursstunde

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, BlugelstralRe 25, 46240 Bottrop

Kursleitung Andrea Behrendt

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
54.06 Fr, 28.05. - 30.05. siehe Info 54.2 3x 150,00 €

54.07 Fr, 01.10. - 03.10. siehe Info 54.2 3x 150,00 €




Schnupperkurs Spanisch

In diesem Kurs erhalten Sie einen Einblick in die spanische Sprache: Alltagliche Rede-
wendungen, Grundbegriffe und einfache Satze werden eingelbt.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstralle 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Brigitte Schuckardt

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
52.01 Sa, 20.03. 10:00 - 13:15 Uhr 1x 20,00 €
52.02 Sa, 06.11. 10:00 - 13:15 Uhr 1x 20,00 €

Schnupperkurs Russisch

Lernen Sie die Weltsprache Russisch kennen. Eine Muttersprachlerin fiihrt Sie in die
Geheimnisse der kyrillischen Schrift ein und bringt lhnen erste Redewendungen bei.
Der Kurs kann auf Wunsch der Teilnehmer/innen regelmaRig fortgefihrt werden.

Kursort: AWO-Begegnungszentrum, Grenzstralle 47-49, 45881 Gelsenkirchen
Kursleitung: Bronislava Yermak

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
52.03 Sa, 13.03. 10:00 - 15:00 Uhr 1x 20,00 €
52.04 Sa, 11.09. 10:00 - 15:00 Uhr 1x 20,00 €

Deutsch im Alltag

An diesen Treffen werden in gemutlicher Runde alltagliche Redewendungen und Ge-
sprachssituationen eingeubt.

Kursort: Stadt. FZ Hohenfriedberger Str. 60, 45886 Gelsenkirchen
Kursleitung: Marion Klein

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
52.05 Mo, 11.01. - 21.06. 09:00 - 12:00 Uhr 20 x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Rotthauser Markt 18, 45888 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
52.06 Di, 12.01. -22.06. 09:00 - 12:00 Uhr 21 x 0,00 €

Sprachkurse




Sprachkurse

Kursort: Stadt. Familienzentrum Landecker Str. 2, 45899 Gelsenkirchen

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
52.07 Mi, 13.01. -24.03. 09:00 - 11:15 Uhr 11 x 0,00 €
Kursort: Stadt. FZ Schweizer Dorf, Rotthauser Str. 48, 45879 Gelsenkirchen
Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
52.08 Mi, 13.01. - 23.06. 09:00 - 11:15 Uhr 22 x 0,00 €
Kursort: AWO-FZ "Bunte Welt", Mihlenstr. 19-21, 46238 Bottrop
Kursleitung: Daniela Costalunga

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
52.09 Do, 14.01. - 24.06. 09:00 - 11:15 Uhr 20 x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Kippersbuschstr. 1 a, 45883 Gelsenkirchen

Kursleitung: Marion Klein

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
52.10 Do, 14.01. - 25.03. 10:30 - 12:00 Uhr 11 x 0,00 €
Kursort: Stadt. Familienzentrum Konigstr. 1, 45881 Gelsenkirchen
Kursleitung: Dorothea Leicht

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
52.11 Fr, 15.01. - 26.03. 09:30 - 11:45 Uhr 11 x 0,00 €
Kursort: AWO Familienzentrum Bayernstrae 16, Bochum

Kursleitung: Marion Klein

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
52.12 Fr, 05.02. - 25.06. 09:00 - 12:00 Uhr 19 x 0,00 €
Kursort: Ev. FZ Albert Schweitzer, Breslauer Str. 18, 45881 Gelsenkirchen
Kursleitung: Emel Kirlioglu

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

52.13 Mo, 01.03. -22.03.  09:00 - 12:00 Uhr 4 x 0,00 €



Kursort: Stadt. Familienzentrum Wiehagen 23, 45879 Gelsenkirchen
Kursleitung Dorothea Leicht

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

52.14 N.N. 10:00 - 12:15 Uhr 0,00 €

Kursort: Stadt. Familienzentrum Weindorfstr. 35, 45888 Gelsenkirchen
Kursleitung Hilja Soyat

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

52.15 Di, 02.02. -23.03. 09:30 - 11:00 Uhr 8 x 0,00 €

Unterbezirk Anmeldung und Beratung

Gelsenkirchen/Bottrop

< AWO

GELSENKIRCHEN

DGB-Haus der Jugend

Hiriyet Yilmaz, Tatjana Chochlunow
Gabelsberger Str. 12

45879 Gelsenkirchen

T 0209944342-23
integrationskurse@awo-gelsenkirchen de
Sprechzeiten

Mo 13:00 - 16:00 Uhr

Di 1000 - 13:00 Uhr

Do 10:00 - 13:00 Uhr

BOTTROP

AWO-Stadtbiiro

Ayse Kara

Gladbecker str. 22

46236 Bottrop

T 0204170943-24
integrationskurse@awo-gelsenkirchen de

Sprechzeiten
Fr 08:30 - 13:00 Uhr

Sprechen
Sie uns an,
wir beraten
Sie gerne!

Integrationskurse
in Gelsenkirchen und Bottrop

Sprachkurse




Senior*innen

REISEDIENST

NIIELKLELL,..

www.nickel.nrw



Fitness fiir Senioren*innen

Gymnastische Ubungen in der Gruppe machen
Spal’ und halten fit!

Mit Ball, Seil, Theraband und Musik wird die
Beweglichkeit gefordert.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte,
Bugelstralie 25, 46240 Bottrop

Kursleitung: Norbert Schaub

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

61.01 die Kurse finden im 5er Block statt 5x 15,00 €

Lebenslust vergisst man nicht: Tanzen fiir Demenzerkrankte mit

Partner*in

Dass Musik sich positiv auf Demenzpatienten auswirkt, ist allgemein bekannt. Beim
Tanzen kommen Bewegung und geistiges Training zusammen und Songs aus friheren
Zeiten aktivieren das Langzeitgedachtnis. Deshalb wird vermutet, dass durch Tanztrai-
ning der geistige Abbau bei einer leichten Demenz verzdgert wird.

Auflerdem wird durch das gemeinsame Training das Zusammengehdrigkeitsgefihl
gestarkt und die Paarbeziehung gefordert.

Der Kurs findet in Kooperation mit der Tanzschule Frank statt.

Kursort: AWO-Familienbildungsstétte, BugelstralRe 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Peter Frank

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

61.02 Fr, 19.02. - 19.03. 15:30 - 17:00 Uhr 5x 25,00 €

Senior*innen




Senior*innen

Klangentspannung auf dem Stuhl

GenielRen Sie die wohltuende Wirkung der Klangentspannung bequem auf dem Stuhl.

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstrale 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Erich Steinberger

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
61.03 Do, 22.04. 15:30 - 17:00 Uhr 1x 8,00 €

Schminken im goldenen Alter

Ausstrahlung ist keine Frage des Alters! Wie Sie sich auch im reiferen Alter gut zurecht
machen kénnen, zeigt eine erfahrene Visagistin und Kosmetikerin.

Kursort: AWO-Begegnungszentrum, Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen
Kursleitung: Elfriede Dikmen

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
61.04 Do, 29.04. 15:00 - 16:30 Uhr 1x 9,00 €
61.05 Do, 16.09. 15:00 - 16:30 Uhr 1x 9,00 €

Smartphone: Wie funktioniert es und wie kann ich es nutzen?

Die heutige Technik entwickelt sich rasend

schnell und bietet vielfaltige Moglichkeiten.

Smartphones sind aus dem Alltag nicht mehr

wegzudenken.

Sie lernen in unserem Kurs u.a.

- Wie erstelle und verschicke ich eine
WhatsApp Nachricht?

- Wie kann ich Fotos machen?

- Wie funktioniert ein Anruf,

bei dem ich mein Gegeniber sehen kann?

Kursort: AWO-Familienbildungsstatte, Bligelstr. 25, 46240 Bottrop
Kursleitung: Michael Gernhuber

Kurs Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
61.06 Fr, 16.04. - 30.04. 16:30 - 18:45 Uhr 3x 18,00 €

61.07 Fr, 03.09. - 17.09. 16:30 - 18:45 Uhr 3x 18,00 €
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Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Gelsenkirchen/Bottrop -

Familienbildung

Gladbecker Str. 22 Grenzstr. 47
46236 Bottrop 45881 Gelsenkirchen -

Telefon 02041 70949-23 oder 0209 4094-179
Fax: 02041 70949-21

E-Mail:
awo.familienbildung@awo-gelsenkirchen.de
martina.lessmann@awo-gelsenkirchen.de

Internet:
www.awo-gelsenkirchen.de

Biirozeiten:

montags, dienstags und donnerstags von 10:00 - 15:30 Uhr
mittwochs von 08:00 - 13:30 Uhr

freitags 10:00 - 13:00 Uhr

Unsere Bankverbindung
Kontoinhaber Arbeiterwohlfahrt
IBAN DE38 4245 1220 0000 0062 96



